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(] ob�ÿlgĦm�- संगीत कला िवहार, संपा. बी. आर. दवेधर, 4 lE a �\ k_Sm̂�Fk2Vdª�] hkldīka ^�] 2Pb , िमरज,  Ztāndk_m १९७७) 

] k»^kDPt�>D�SŁR�] na Fk�̂tSx. Â̂ ka k�Ó̂ dgkl^D�Fd7�Óhk̂ I t�5 ht. YR�Fk̂ a k�a kFÐ̂ kd_�4 Å̂ kª�Skgk2S�

Â̂kI k�5 dkK�TDSx! दसुरी एक यवुती यतेे. e h_k2SÐ̂ k�>Dk�] hkldīka ^kS�Sm�4 Å̂ kYW�D_St. YR�>D�Skg�GtSa k�Dì�lSI k�

आवाज बसतो. >D�Ó̂ kdgkl^D�WN�5 ht. ÖdS3̧ ^k�5 dkKkd_�lŴ2ýR�Wkhm�4 e m�Â̂kI m�Sø k_�5 ht. ^k�gdk«̧^k�5 dkKkS�

कांही अंगभतू िबघाP�5 ht�Dì�5 REm�काही गडबड आह!े ] m�Â̂k2̧^k�ÿUmGª�] na kESm�Gtतो. Â̂ k2̧^k�5 hk_�ldhk_kg2[ 2Vm,

LxYţ ^k�g2d^mldf ^m, Â̂ k2I t�F2\ m_�5 Kk_�6. gdª�FxĶéldf ^m�ÿĳ�ldI k_Sx. 5 dkKk[ k[ SmSa t�Â̂k2I t�5 Ue ª, Â̂ k2̧^k�घरचे व 

कचेरीतले इ. वातावरण यािवषयीही चौकशा करतो. >D�lNÈYR�Sयार करतो. ht�gdª�] k»^k�] St�आdÔ̂ D�5 ht. कारण या व 

^kgk_́ ^k इतर घटकांनी आवाज बनतो. बदलतो, िबघडतो, dk�gnVk_Sx�4 gk�] kLk�lWÕDf ª�5 ht. 5 dkK�Ó̂ lĉमßdkI k�ÿVkW�

5 ldÕDk_�5 ht�5 lR�Ó̂ lĉमßdkI m�GPR�D_Rkö̂ k�gdª�FxĶéWm�5 dkKhm�ÿ\ kldS�hxSx. ÌhRoW�5 dkKkI k�l[ GkP�DnOt�ht�

KkRkd^kI t�S_�g2YoRª�Ó̂ lĉमßdkI khm�TxPk�Zk_�4 Tª�g] Kवायला हवा. Ó̂ lĉ] ßdt�अनेक व िततकेच आवाजही. 5 dkKķ ^k�

Sø k_m�YR�[ hòldV. d_�lUa tÐ̂ k�8Ukh_RkS�>DI �FxĶ�'कॉमन.' Sm�ÌhRKt�ht�gdª�5 dkK�g2DNk2S�सापडलेले आवाज होत! 

gdk«̧^k�[ k[ SmS�>D�Dk]�] a k�D_kdt�a kFSt�St�4 gt�Dì�Dkhm�e k_må_D�l[ GkP�Wga k�S_�gdk«Wkआवाज असतो ह े

YNdoW�īkdt�a kFSt. 5 YR�g] KSx�Â̂k�ÿ] kRkS�5 dkK�hm�7ĵ_kI m�UtRFm�WgSt. gdªgkVk_R�e k_m_�̂2ýRtI t�gdªgkVk_R�Dk̂ ª�

LkÐ̂ k] nb t�5 dkK�lWl] ªSm�hxS�4 gSt. 5 dkKka k�WuglFªDYRt�Dk̂ ª�Dł�UtRt, Â̂ kS�4 PTb t�lW] kªR�W�D_Rt�6तके जरी 

5 YÐ̂ ka k�K] a t�S_m�Yn_t�4 gSt. हे कस ेजमवावे ^kI kI �UnÜdkWt�5 YÐ̂ ka k�WmNसा उलगडा होत नाही. I nDì¸ ^k�सवयी, आळस, 

\ a Â̂ kI �5 Ue k«च ेअनकुरण, ^k] nb t�[ hòVk�5 Ya t�5 dkK�l[ GPSkS. मळुातच िबघडललेे आवाज फार कमी असतात. ÌhRoन 

आवाज-KxYkgWk�e kľ² kDPt�Fta t�Dì�ÿT] S3�[ ö̂ kI e k FxĶm िवसरायला िशकाव े लागत!े 7ĵ_, दवै, दणेगी, I ] ÂDk_�̂kYt±k�

ÿ^ÂWk2̧^k�Ĭk_t�5 dkKk[ k[ S�[ _tI �Dkhm�gkVo�e DSt. Zĉ�DĶ�¶^kdt�a kFSkS�5 lR�St�Dgt�¶^k̂ I t�St�le Dkdt�a kFSt. ह ेअवघड 

4 gta �YR�4 e ³ ^�W³Dìच नाही. 5 dkKkI m�̂2ýRk�gdk«जवळ असत.े StÓhk�5 dkK gdk«Wk�4 gSx�̂k�FplhSkYkgoW�dkÖSldD�

gnŁdkS�Dta m�YklhKt.

5 dkK�5 ht�4 e m�Ekým�DłW�lUÐ̂ kd_�YnQI m�Yk̂ _m�ÌhRKt�I nDì¸ ^k�gd^m�DkQoW�NkDRt. Â̂ kI �Â̂kI �I nDk�

D_Á̂ kI t�] kRgt�lDSm�WdWdmW�ÿDk_�e xVoW�DkQSkS�ht�[ GoW�] m�5 ĵ̂ kªWt�T³D�Lka x�5 ht! अनेकांना पोD�DkQÁ̂ kI m�gdय 

असत.े YR�Â̂kShm�lDSm�ldldVSk! दोन माणस ेदोन Söhk2Wm पोक काढतात! ĵkgx̧ ¹ dkg , जबड्याची हालचाल, Px³ ^kI kमोहरा, 

िजभचेी हालचाल इ. [ k[ éI mhm�DTk�Se mI . या Söhţ ^k�I nDk�5 lR�5 dkKkSa t�l[ GkP�̂k2I k�g2[ V�Dk̂ �ht�Â̂k2Wk�ÿT]�

समजावनू सांगावे लागत.े ^k�ldf ^mI m�KkRmd�lW] kªR�D_kdm�a kFSt. ] F�gd^m�[ Ua Á̂ kI t�] hkDĶkI t�Dk]�gnł�hxSt. ] Å̂ ] d^mW�

] kRgkI t�hÖSk±_�gnVk_Á̂ kI k�ÿ^ÂW�D_kdk�6SDt�ht�Dk]�DOmR�4 gSt. यासाठी मी dtFdtFÑ^k�̂xFkgWk2I k�8Ŷ xF�(Ó̂ĉìWngk_)

करतो. DVmDVm�>DkI �Ó̂ĉì¸ ^kg2U\ kªS�lW_lW_kÑ^k�dtb m�lW_lW_kÑ^k�̂xFkgWk2I k�8Ŷ xF�D_Sx. Dk_R�5 gW�ÌhRKt�Dkhm�

सकंटात सापडलेले आवाज

अशोक दामोदर रानडे
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Ó̂ k̂ k] �WÓht. Y³ d�]WxdÖTk�5 lR�Â̂k[ _x[ _�4 gRkö̂ k�e _m_e kľm̂�d�e _m_du² klWD�]WxdÖTk�̂k] Vma �g2Sna W�ht�̂xFkgWk2I t�

Å̂ t̂ �4 gSt. 5 gWk2̧^k�4 2lS]�4 dÖTtŶ «S�W�YxI Sk�Â̂ ķ ^k�Kdb Ykg�KkÁ̂ kWthm�Zk̂ Uk�hx9�e DSx�Sx�̂k] nb t. ^xFkgWk2̧^k�

lgĦmS�>D�] kWlgD�वाढ गहृीत असत.े hk�Â̂k2Sa k�Zk_�] hßdkI k�GND�4 goW�5 dkK-जोपासना शाľķ ^k�g2U\ kªS�Â̂kचा िवचार 

g] x_�OtdRt�5 dÔ̂ D�5 ht.

^xFkgWk2̧^k�[ k[ SmS�5 lR�>D�lŴ]�] m�Wth] m�Ykb Sx. ^xµ̂ kI t�Kt�Å̂ t̂ �4 gSt�Â̂kS�I k2Fa k�5 dkK�D] kdRt�

मोडत नाही. StÓhk�̂xFm�Kt�Kt�D_Sx�5 lR�̂xF�e kľ�º ^kI k�º ^kI k�Yn_ÖDk_�D_St�Â̂k�gdk«I k�5 dkK�D] kdRt�d�Sgk�Sx�_kERt�

यासाठी उपयोग केलाच पािहजे असे नाही. आवाज सधुारता सधुारता योगाच े इतर फायद े (मनःशांती, ] x±�6.) िमळालेच तर सोडू 

नयते ह ेखरे! YR�5 Ya t�8lĥĶ�] ^kªlUS�5 lR�4 lVD�Wt] Dt�ÌhRKt�5 dkKkI m�FnRd° k�gnVk_Á̂ kI t�5 lR�lNDldÁ̂ kI t�4 gSt.

5 lR�5 YR�Â̂kI �lUe tWt�5 Ya t�ÿ^ÂW�OtdRt�ht�̂xµ̂ d�4 TªYoRªhm. ÌhRKt�] m�̂xFkला ÖdmDk_Sx�YR�g2YoRª�̂xFkd_�ldg2[ S�Wkhm�

असा काhmgk�ÿDk_�4 gSx. कपालभाित इ. चा मी उपयोग करीत नाही. Â̂ kI ÿ] kRt�gdª�ÿDk_I t�ÿkRk̂ k] �5 dkKkI m�KxYkgWk�

D_Rkö̂ kWt�Dł�ŴtS�4 gthm�] kLt�] S�5 ht.

^k�gdª�ÿ^ÂWkSoW�]m�'संकटातील आवाजांना' 5 REm�>D�FxĶ�YNdo�YkhkS�4 gSx. Sm�4 e m�Dì आवाज जोपासनेत 

समहुाने, समदुा^kWt�D_Á̂ ķ ^k�Ddk̂ SéWk फारशी जागा नाही. ^kI t�Dk_R�4 gt�Dì�5 YR�gdk«I t�5 dkK�gk_E t�Dł�e DS�Wkhm�

5 lR�Sgt�5 Ya t�8lĥĶhm�Wgत.े 5 dkK�Y_] kdVmI t�Ó̂ lĉगत असतात. 5 Ya k�ÿ^ÂW�4 gSx�Sx�Ó̂ lĉFS�5 dkKk2̧^k�FnRk2I t�

dVªW�d�_±R�D_Á̂ kI k. Sn] ¸ ^k�ÖdS:¸ ^kI �5 dkKkI k�KkÖSmSKkÖS�d�Dk̂ ª± ]�8Ŷ xF�SnÌhm�ÖdS: D_kdkS�ĻkSI �5 dkK-

KxYkgWk�e kľ² ka k�5 ÖTk�4 gSt. 5 Ya k�ÖdS3I k�gnVk_a ta k�5 dkK�5 lR�Ungö̂ kI t�4 WnD_R�DłW�5 YR�DkQa ta k�

5 dkK�̂k2S�YlhÐ̂ kI kI �ldK^�4 2lS]�ldK^�O_Sx. 4 WnD_R�Dta t�Dì Kx�5 dkK�lWGSx�Sx�YoRªYRt�5 Yला कधीच होऊ शकत 

नाही. ÌhRoW�ÿÂ̂ tD�ldīkÃ̂ kªa k�ÖdS2ýYRt�d�>D-एकटे िशकवावे लागत.े याच कारणामळेु आवाज-जोपासना e kľkd_I t�YnÖSD�

फारस ेउपयोगी पडत नाही. YnÖSDkI k�8Ŷ xF�º ^kI k�4 Ë̂ kg�Lka ta k�4 gSx�Â̂ka k�hxSx. YnÖSDkI k�8Ŷ xF�4 gSx�8Kb RmgkOm.

YlhÐ̂ k, सŁुdkSm̧^k�4 Ë̂ kgkgkOm�WÓht. ] k»^k�YĦSmI k�hk�Zk̂ Uk�5 ht. 5 lR�ÌhNa k�S_�SxNkgnĦk. Zk̂ Uk�4 gk�Dì�

5 dkKķ ^k�ÿĳk2I k�4 lVD�Exa d_�Kk9W�YkOYn_kdk�D_Sk�̂tSx. 5 lR�SxNk�4 gk�Dì�] xOẑ k�ÿ] kRkd_�5 dkK�gnVk_Á̂ kचा 

कारखाना चालिवता येत नाही! पण याला इलाज नाही. कारण 6Tt�>D�ÿDk_t�सदस्दिववके[ nĦmI m�Fn2SdRoD�5 ht. Dkhm�Ó̂ k̂ k]�

4 TkªS�ÿ] klRS�D_Sk�̂tSkS. d�St�4 WtDk2Wk�>DkI �dtb m�D_Skhm�̂tSkS�YR�S_mhm�ÿÂ̂ tDka k�St�Dgt�D_kd^kI t�St�[ ö̂ kI �dtb k�

g] KkdoW�īkdt�a kFSt.

5 dkKkI t�8Ŷ xF�D_Rk_t�] ń^�UxW�dFª�: गायक आिण अिभनेत.े या दोघांgkOm�4 gRk_t�Kt�5 dkKm�Ó̂ k̂ k]�St�4 TkªSI �Dkhmgt�

िनराळे असतात. Dk_R�\ kf R�5 lR�Fk̂ W�̂k2̧^k�5 dkKkDPt�hxRkö̂ k�] kFÁ̂ k�a ±kS�̂tÁ̂ k6S³ ^kdtFÑ^k असतात. पण तरीही 

] k»^k�] St�FkSk�5 lR�[ xa Sk�5 dkK�̂k2SÐ̂ k�\ tUkd_�K_k�KkUk�\ _�lUa k�KkS�5 ht. FnRd° ţ ^k�\ kf tत बोलाd^kI t�S_�UxÆhm�

ÿDk_̧ ^k�5 dkजानंा भरीवपणा, g2YÆWYRk�hdk�5 lR�̂2ýRtI m�Dk̂ ª± ]�hkSkb Rm�hdm. ÌhRoW�] k»^k�२० dFê̂ �gýkS�Kdb �

जवळ १६ dFkªŶ «S \ kf R�5 lR�Fk̂ W�̂k�UxhŌWk�gk_́ ^k�4 gRkö̂ k�FxĶéI k�\ _Rk�5 ht. e tdŅ ^k�I k_�dFkªS�\ kfR-गायन भदे 

] hßdkचा ठरतो. >DìDPt�Ó̂ k̂ k] , वाड्मयीन वा नाटकातले पå_̧ J tU�6. [ k[ SmS�ldle Ķ�g2[ 2lVत भाषा महßdķ ^k�O_SkS�S_�

दसुरीकडे गायनÿDk_�Fk̂ Wka 2Dk_�6Â̂ kUmd_�4 da 2[ oW�hxSt. परंत ुमaू S3�FnRd° k�5 lR�Smमधील सधुा_Rk�̂k�[ k[ SmS�] ký�Fk̂ W�

भाषण यांना मी समान मानतो आिण ] k»^k�5 dkK-जोपसना e kľkS�̂kI t�ÿlSl[ 2[ �YPa ta t�4 Yå_hk̂ ªYRt�lUgSt.
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या िववचेWķ ^k�Ykĵª\ o] md_�] a k�>D�] nĥk4 lSe ^�] hßdkI k�d�Una ªl±a ta k�ÌhRoW�YnQt�] k2Pkdkgk�dkNSx. गाता 

5 dkK�ÌhRKt�5 YÐ̂ k�ÖdS3̧ ^k�WuglFªD�5 dkKkI m�gnVkå_S, dlVªS�5 lR�FnRd° kYoRª�5 Dpती असावी. Yå_Rk]�gkVÁ̂ kसाठी 

dk�6S_�DxRÂ̂ khm�Dk_RkgkOm�Kx_�a kdoW, Dplý] YRk�ÖdmDkłW�a ±�dtVÁ̂ kgk_Ek�5 dkK�[WldÁ̂ kI t�ÿ^ÂW�Dta t�Kk9�ŴtS.

पाĲkÂ̂�g2FmlSDtS�FkRkö̂ kचे आवाज ताकदवान, Dk̂ ª± ] �5 lR�Yå_Rk] Dk_DStWt�D] kda ta t�Kł_�4 gSkS. YR�Dplýम वाटतात. 

YkĲkÂ̂ k2च ेबोलत ेआवाज, 6S_�ÿDk_I t�(गीतगायन, जझॅ संगीत इ.) गायन करीत असता वापरात आलेले आवाज आिण ऑपरेा-

Fk̂ WkSma �Â̂k2I t�5 dkK�̂k2S�K[ _UÖS�Z_D�dkNSx. hk�Z_D�D_Á̂ k] kFt�?lShklgD�łQmKÆ̂�Dk_Rt�4 gRk_I . पण तरीही 

WuglFªD�5 dkKkI k�4 YĂ2e �W�D_Skhm गायन करता यणेारच नाही काय? hk�ÿĳ�YPSx. Sg t�YkhSk�\ k_Sm̂�e kľm̂�g2FmS�

Fk̂ Dk2̧^k�[ k[ SmS�hkI �ÿĳ�8ĩवतो. तेÓhkFk̂ W�WuglFªD�5 dkKkS�D_Sk�̂tRk_I �Wkhm�4 gt�e kľm̂�g2FmSkI t�ÖdłY�4 gSt�Dk�

5 lR�Sgt�ÖdłY�OtdRt�Kł_�5 ht�Dk? 4 gt�UxW�ÿĳ�ldI k_Sk�यतेील. ] k»^k�] St�4 gt�4 gÁ̂ kI m�F_K�Wkhm. WuglFªD�5 dkK�

5 lR�e kľm̂�YĦSmI t�Fk̂ W�̂k2I t�dkdPt�Wkhm. यातनूच पढेु िनघणारा 8Y] nĥk असा Dì Öd_संहती YĦSmWt�5 ldÕDpS�hxRk_t�g2FmS�

आवाज-जोपासनेला अिधक अनकूुल आह.े याच े एक कारण अस ेDì Öd_g2hती YĦSmWt�5 ldÕDpत होणा_t�g2FmS�Öd_रंग आिण 

ÅdWmI k�गाज यांd_�6S³ ^k�] xOẑ k�ÿ] kRkS�4 da 2[ oW�4 gSt�Dì�Â̂k] nb t�WuglFªD�5 dkKķ ^k�5 Vk_t�अतटूपणे चाa Rt�Â̂kg�K] S

नाही. \ k_Sm̂�g2FmSYĦSm̧^k�(आिण कदािचत Öd_g2hती YĦSm̧^k�gdª�g2FmSk2̧^k) ÖdłYkI k�Zk̂ Uk�l] b oW�WuglFªक आवाजाचा 

a Fkd�gkVRt�4 lVD�ghKYRt�e ³ ^�hxÁ̂ kI k�g2\ d�6Tt�] a k�golI S�D_kd^kI k�5 ht. ^kI k�4 Tª�4 gk�WÓht�Dì�\ k_Sm̂�g2FmSDk_�

नैसिगक आवाज वापरतात. तस ेUnÜdkWt�[ hòVk�WgStI ! YR�Â̂k2Wk�St�gkVRt�Â̂k2̧^k�g2FmSYĦSm̧^k�ÖdłYk] nb t�gxYt�Kk7a �6SDtI .

\ k_Sm̂�g2FmSķ ^k�ldle Ķ�ÖdłYkI k�g2U\ ª�a ±kS�GtSk�5 dkK-जोपासना e kľkI k�ldI k_�DłWI �4 a 2Dk_�

Ya Nẑ k2I k�8Ŷ xF�D_Rt�5 dÔ̂ D�O_St. 5 K�5 dkK�D] kdRt�̂kI k�Kx�4 Tª�ÿI la S�5 ht�Â̂kYt±k�5 dkK-जोपासना e kľkg�

4 l\ ÿtS�4 Tª�dtFb k�4 gÐ̂ kDk_RkWt�þnSYRt�FkRt�d�SkWk2I m�dSnªb t�ldिवध असण े याYt±k�dtFÑ^k�Yk̂ kd_�4 a 2Dk_�पलट्याचंी 

8\ k_Rm�D_kdm�a kFRt�4 Yå_hk̂ ª�O_ta . 5 dkKķ ^k�FnRd° tI m�dkQ�gkVRt�ht�Å̂ t̂ �g] x_�OtdoW�] F�4 e m�8\ k_Rm�D_Rt�4 e ³ ^�

नाही. Â̂ k�ŀĶmWt�] kLk�ÿ^ÂW�I ka o�5 ht. 6S_�g2FmSDk_k2I t�a ±�dtVRt�5 dÔ̂ D�dkNÐ̂ kWt�̂k�] nīkI k�6Tt�8Ða tE�Dta k. आवाज-

जोपासना e kľkI m�Dkhm�Sk2lýD�4 2Ft�4 gSkS. Â̂ kI [ _x[ _�Â̂kg�>D�Sk2lýD�\ ol] Dk�4 gSt. ^k�\ ol] Dt] nb tI �dkÖSldD�YkhSk�

Â̂ ķ ^k�Sk2lýD�4 2Fk2I t�ÖdłY�5 lR�SYe ma �lWlĲS�hxSx. Sk2lýD�4 2Fkldf ^m�Fu_g] K�4 gÐ̂ kWt�Sk2lýD�4 2FkI t�5 Da W होत 

Wkhm�5 lR�Â̂k2I k�Zk̂ Ukhm�8OldSk�̂tS�Wkhm. ÿÖSnS�a tEkS�Sk2lýD�ÖdłY�OtdÁ̂ kI k�ÿ^ÂW�Dta k�5 ht.


