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(मलू प्रसिद्धी - िंगीत कला सिहार, िंपा. बी. आर. देिधर, असिल भारतीय गांधिव महासिद्यालय मंडल, समरज, फरिरी १९७७) 

 

मेरे पाि एक यिुक आता ह ै। िह पेशेिर गायक बनना चाहता है । पर गाना आरम्भ करने के आधे घटें में ही उिकी 

आिाज़ थक जाती ह!ै और एक यिुती भी आती ह ै। शहर के एक महासिद्यालय में िह अध्यापन कायव करती ह ै। पर एक घटंा पढ़ान ेपर 

ही उिकी आिाज बैठ जाती ह ै। एक पेशेिर असभनेता ह ै। उिकी सशकायत ह ैसक अपनी आिाज पर उिका सनयंत्रण नहीं रहता । इन 

िभी की आिाजों में कोई स्िाभासिक दोष ह ैया और कोई गडबड ह?ै मैं उनकी प्रदीघव भेटिाताव लेता ह ूँ । उनका आहार-सिहार, नींद की 

आदतें, उनकी गंभीर सबमाररयाूँ आसद िभी बातों िे िम्बंसधत प्रश्न पछूता ह ूँ । आिाज के बारे में उनके आदशव, उनके घर और दफ्तर का 

िातािरण आसद की पछूताछ करता ह ूँ । एक सटप्पणी तैयार करता ह ूँ । मेरी राय में यह िब आिश्यक है । क्योंसक इन और ऐिे घटकों के 

कारण आिाज बनती, बदलती, सबगडती और िधुरती ह ै- जो मरेा अपना सनष्कषव ह ै । आिाज तो व्यसिमत्त्ि का प्रमिु आसिष्कार 

होता ह ैऔर व्यसिमत्त्ि को बनानिेाले िभी घटकों िे आिाज भी प्रभासित होता ह ै। अतः यह जानन ेके सलए सक आिाज कहाूँ सबगड 

जाती ह,ै िारे व्यसिमत्त्िही का अथव लगाना होगा । व्यसिमत्त्ि अनसगनत होते हैं और आिाज भी । आिाज की बहुसिध सशकायतों के 

उदाहरण हमने ऊपर दिेें हैं । पर इन िभी में एक ही बात ‘कॉमन’ ह ैऔर िह यह सक ये िभी आिाजें सिपत्ती में फंिी हुई आिाजें ह ै। 

कोई शारीररक सिकार न हो तो मझेु यह िमझान ेका काम करना पड़ता ह ैकी िभी की अपनी स्िाभासिक आिाजें होती 

ह ै। सजतनी मात्रा में हम िमझते हैं, उतना आिाज कोई ईश्वरीय दने नहीं होती । ििविाधारण शरीर यंत्रणा की ििविाधारण कायविाही िे 

आिाज सनमावण होती ह ै। आिाज को प्राकृसतक रूप िे कायव करने द,े उिमें बांधाएूँ न डाले - इतनी िी बात हम कर िके तो काफी है । 

परंतु दभुावग्य िे हम इि बात को ठीक िे नहीं जानते सक यह कैिे सकया जाए । प्रायः गलत आदतें, आलस्य, गलत आदशों का 

अनकुरण आसद बातों के कारण हमारी आिाजें सबगड जाती हैं । स्िाभासिक रूप ही िे सबगडी हुई आिाजे कम पायी जाती ह ै। अतः 

आिाज िंिधवन सिज्ञान की ओर आने पर पहले कई बातों को भलू जाना िीिना पडता ह ै। ईश्वर, दिै, दने चमत्कार आसद की तलुना में 

प्रयत्नों के द्वारा ही आिाज के बारे में बहुत कुछ सकया जा िकता ह ै। केिल आिश्यकता होती ह ैकष्ट उठाने की और िीिना पडता ह ै

सक कष्ट कैिे उठाये जाए । भले ही यह कसठन हो पर अिंभि सबलकुल नहीं ह ै। िभी के पाि आिाज की यंत्रणा होती ह,ै अत: िभी 

की अपनी स्िाभासिक आिाज होती ह ै- इि ग्रहीत के िाथ ही िास्ति में प्रारंभ सकया जाना चासहए । 

इि बात का सिश्वाि करा दनेे पर सक आिाज ह,ै अगली सिढी होती ह ैगलत आदतों को हटा दनेा । उन्ही गलसतयों को 

बार-बार करने के सकतने ही प्रकार मानि ने ढूूँढ ेहैं - इिे दिे कर मै हरैान हो गया ह ूँ । झकुकर चलने की आदत सकतन ेलोगों की होती ह ै

। पर इिमें भी सकतनी सिसिधता पायी जाती ह ै। दो आदमी दो प्रकारों िे झकुकर चलते ह ै। श्विन, जबडे की हरकतें, सिर का ढंग, जीभ 

का चलन आसद बातों की भी यही कहानी होती है । इि प्रकार की गलसतयों और आिाज के सबगाड में क्या िंबंध ह ैइि बात को उन्हें 

पहले िमझाना पड़ता ह ै। 

इि सिषय का भान कराना पडता हैं । सफर आदतों को बदलने का महा कष्टकारी काम शरुू हो जाता ह ै। यह कायव उतना 

ही कसठण होता ह ै सजतना सक ियस्क व्यिी के हस्ताक्षर को िधुार दनेा । इिके सलए मैं सिसभन्न योगािनों का प्रयोग (व्यिी के 

अनरूप) करता ह ूँ । कभी कभी एक ही व्यसि के िंदभव में सिसभन्न िमय सिसभन्न योगािनों का प्रयोग करता ह ूँ । क्योंसक आिन कोई 

विपत्ती में फंसी आिाज़े 

अशोक दामोदर रानडे 
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किरत नहीं होती । पक्ि मनोिस्था और उिके िाथ रहने िाली शरीर िैज्ञासनक मनोिस्था में िंतलुन करना योगािनों का उद्दशे्य रहता 

ह ै। इिी कारण आिनों की अंसतम अिस्था तक सबना पहुूँच उिके आिपाि पहुूँच जाने िे भो लाभ होता ह ै। योगािन की सिद्धी में 

एक मानसिक सिकाि को गसृहत मान सलया जाता ह ै । यह एक महत्त्िपणूव घटक उिमें रहता ह ै । आिाज िंिधवन सिज्ञान के िंदभव में 

इिका सिचार िामने रिना आिश्यक ह ै। 

योगािन को लेकर और एक सनयम का पालन मैं हमेशा करता ह ूँ । सकिी योगी के उद्दशे्य में अच्छी आिाज का कमाना 

िमासिष्ट नहीं होता । अतः आिाज कमान ेतथा उिे िैिा ही रिने के सलए यह आिश्यक नहीं, सक योगी जो कुछ करता हो अथिा 

योगसिज्ञान सजन बातों का िमथवन करता हो इन िभी बातों पर अमल सकया ही जाए । यह ठीक ह ैसक आिाज िधुारने के दौरान में योग 

िे अन्य कुछ लाभ (मनःशांसत, मोक्ष आसद) हाथ लगे तो न छोडे; परंतु हमारा उद्दशे्य िीसमत तथा असधक सनसित आिाज की गणुित्ता 

को िधुारना और कायम रिना होता ह ै। और अपने प्रयत्नों को उिी सदशा में जारी रिना उसचत और अथवपणूव भी ह ै। िंक्षेप में, यह 

ऐिा कुछ ह ैसक मैं योग का स्िीकार करता ह ूँ पर िंपणूवतया योग पर अिलंसबत नहीं रहता, कपालभाती आसद का उपयोग मै नहीं करता 

। िैिे भी मरेी राय में आिाज का िंिधवन करने िाले व्यसि को िभी प्रकार के प्राणायाम नहीं करन ेचासहए । 

इन िारे प्रयत्नों के द्वारा ‘सिपत्ती में फंिी आिाजों’ को मैं और एक बात िमझाना चाहता ह ूँ । िह यह सक आिाज 

िंिधवन में िमहू के द्वारा की जाने िाली किायत का िैिे स्थान नहीं होता । इिका कारण यह ह ैसक हम िभी की आिाजें िमान हो नहीं 

िकती और उि प्रकार हमारा उद्दशे्य भी नहीं होता । आिाज़ की िीमाएूँ व्यसिगत होती हैं । हमारा प्रयत्न रहता ह ैव्यसिगत आिाजों 

के गणुों का िधवन तथा रक्षण करने का, आप अपनी ही आिाज का असधक िे असधक और कायव क्षमता के िाथ िदुही उपयोग करे । 

अपनी आिाज़ का असधक िे असधक और कायव क्षमता के अनिुार उपयोग करने में ही आिाज़-िंिधवन-शास्त्र की आस्था ह ै। अपनी 

िधुरी हुई आिाज और दिूरे का अनकुरण कर बनायी हुई आिाज, इनमें िे पहली की ही सिजय अटल होती ह ै। सकिी आिाज़ का 

अनकुरण करन ेपर जो आिाज़ उत्पन्न होती ह ैिो कभी परूी तरह अपनी नहीं हो िकती । इिसलए हर एक छात्र को स्ितंत्र रूप िे 

सििाना पडता ह ै। इिी कारण आिाज िंिधवन सिज्ञान की पसु्तक उतनी उपयिु सिद्ध नहीं होती । सजिका अध्ययन हुआ हो उिके 

सलए िह पसु्तक उपयिु होगी । पसु्तक का उपयोग होता ह ैपनुरािसृत्त के सलए, प्रारंसभक अध्ययन के सलए नहीं । मरेी प्राणासल िे यही 

लाभ ह ैऔर कहें तो हासन भी । लाभ यह सक आिाज की िमस्याओ ंका असधक गहराई में उतरकर पीछा सकया जा िकता ह ैऔर हासन 

यह सक बडे पैमान ेपर आिाज को िधुारन ेका कारिाना चलाया नहीं जा िकता! पर इिका कोई इलाज नहीं । क्योंसक यहाूँ एक प्रकार 

की िदिसद्विेकबदु्धी उलझी रहती ह ै। कुछ व्यायाम प्रमासणत सकये जा िकते हैं और अनेक लोग एक ही िमय पर उन्हें कर िकते हैं । 

परंतु हर एक को कई बार यह िमझा दनेा पडता ह ैसक उन्हें कैिे करें  । 

आिाज का प्रयोग करने िाले मखु्यतया दो िगव होते हैं - गायक और असभनेता । इन दोनों के सलए उपयिु रहने िाली 

आिाज की किरतें अथावत ही कुछ सिसभन्न होती हैं । कारण यह की भाषण और गायन की आिाज के पाि रहने िाली माूँगें लक्षणीय 

रूप िे सिसभन्न होती हैं । सफर भी मेरी राय में गाने िाली और बोलने िाली आिाज के भदेों पर अत्यसधक जोर सदया जा रहा ह ै । 

गणुित्ता की भाषा में कहा जाए तो दोनों प्रकार की आिाजें ठोि, िंपन्न होनी चासहए और यंत्रणा का कायवक्षम प्रयोग भी होना चासहए । 

इिसलए मरेे २० िगीय ित्र में करीबन १६ िगो तक उन्हीं बातों पर बल रहता ह ैजो भाषण और गायन के सलए िमान रहती हों । असंतम 

चार िगों में भाषण और गायन का भेद महत्त्िपणूव रहता ह ै। एक ओर व्यायाम, िासहसत्यक अथिा नाटक के पररच्छेद आसद को लेकर 

सिसशष्ट िंबसधत भाषा महत्त्िपणूव रहती ह ैऔर दिूरी ओर गायन प्रकार, गायनालंकार आसद का अिलंबन रहता ह ै । परंत ु मलू में 

गणुित्ता और उिके िधुार को लेकर गायन-भाषण को मैं िमान मानता ह ूँ और मरेे आिाज िंिधवन ित्र में इिका प्रसतसबंब अपररहायव 

रूप िे सदिायी दतेा ह ै। 
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इि सििेचन की पषृ्ठभसूम पर मैं एक मदु्दा प्रस्तुत करना चाहता ह  ं- इिसलए सक िह महत्त्िपणूव भी ह ैऔर उपेसक्षत भी । 

गान ेिाली आिाज िदु अपनी आिाज का स्िाभासिक, पररष्कृत, िसधवत एिं गणुित्तापणूव िंस्करण होना चासहए । पररणाम प्राप्ती के हते ु

अथिा अन्य सकिी कारण जोर लगाकर, कृसत्रमता का स्िीकार कर, ध्यान आकसषवत करने योग्य आिाज बनाने के प्रयत्न नहीं सकये 

जाने चासहए । इिमें िंदहे नहीं सक पासिमात्त्य िंगीसतकाओ ंमें गानेिालों की आिाजें ताकत भरी, कायवक्षम और भरपरू पररणामकारक 

होते ह ै। परंतु िे कृसत्रम लगते हैं । पसिमी लोगों की बोलने की आिाज, अन्य प्रकार के गायन (गीतगायन, जाज िंगीतासद) गायन में 

प्रयिु आिाज और आपरेा-गायन की आिाज आसद में ज़मीन आिमाूँ का फकव  होता ह ै । इि प्रकार का फकव  करन े के पीछे 

ऐसतहासिक, रूसढजन्य कोई कारण अिश्य होंगे । सफर भी स्िाभासिक आिाज का अपभ्रंश सबना क्या गायन हो ही नहीं िकता? यही 

ििाल िामने आ जाता है । िैिे भारतीय शास्त्रीय िंगीत गायकों को लेकर भी यही ििाल उठता ह ै। अतः क्या शास्त्रीय िंगीत का 

स्िरूप ऐिा होता ह ैसक सजिका गायन प्राकृसतक आिाज में सकया ही नहीं जा िकता? और क्या ऐिा स्िरूप बनाये रिना आिश्यक 

ह?ै इि प्रकार के दो प्रश्न पछेू जा िकते हैं । मेरी राय में ऐिी कोई आिश्यकता नहीं । प्राकृसतक आिाज और शास्त्रीय पद्धसत का गायन 

एक-दिूरे िे सिपरीत नहीं ह ै । इिमें िे ही एक उपसिचार यह ह ै सक स्िर िंहसतपद्धसत िे असधकृत िंगीत, आिाज-िंिधवन के सलए 

अनकुल ह ै । स्िरिंगसत पद्धसत िे असधकृत िंगीत, स्िररंग तथा ध्िसन के गाजपर इतनी बड़ी मात्रा में सनभवर रहता ह ै सक इि िे 

स्िाभासिक आिाज के आधार पर असिरत चलना उिके बि की बात नहीं होती । यहाूँ मैं यही िसूचत करना चाहता ह ूँ सक भारतीय 

िंगीत-प्रणाली (और शायद स्िर-िंसहता प्रणासल के िभी िंगीतों) के स्िरूप िे लाभ उठाकर प्राकृसतक आिाज का लगाि हासिल 

करना असधक आिानी िे िंभि हो िकता ह ै। इिका मतलब यह नहीं सक भारतीय िंगीतकार प्राकृसतक आिाज को प्रयिु करते ह,ै 

दभुावग्य िे प्राय: ऐिा होता ही नहीं! परंतु िे अपनी िंगीत-प्रणाली के कारण उिे हासिल कर िकते हैं, बि! 

भारतीय िंगीत के स्िरूप सिशेष के िंदभव को ध्यान में लें तो आिाज िंिधवन सिज्ञान का सिचार करके ही अलंकार, 

पलटों का उपयोग करना आिश्यक बन जाता ह ै। आिाज कमाने का जो अथव आज प्रचसलत ह ैउििे सनराला अथव आिाज िंिधवन 

सिज्ञान को असभप्रते ह ैसजि िे दु्रत लय में गाना और तानों के ितृ्तों का होना - इि िे सभन्न बसुनयाद पर अलंकार-पलटों को िडा करना 

असनिायव होगा । गणुित्ता को बढाने का उद्दशे्य िामन ेरिकर ऐिा करना अिंभि नहीं होगा । इि सदशा में मेरा प्रयत्न चल रहा ह ै । 

अन्य िंगीतकारों का ध्यान इि बात की ओर आकसषवत करना आिश्यक लगा - इिीसलए उिका यहाूँ उल्लेि सकया ह ै। 

आिाज िंिधवन शास्त्र के कुछ तांसत्रक अंग होते हैं । इिके िाथ ही उिकी एक िैद्धांसतक भसूमका होती ह ै। इि भसूमका 

के कारण िास्ति में तांसत्रक अगंों का स्िरूप और ब्यौरा सनसित हो जाता ह ै। िैद्धांसतक अंगों को लेकर गलतफहमी होन ेिे तांसत्रक 

अंगों का आकलन नहीं होता और उनिे लाभ भी उठाया नहीं जा िकता । इि लेि में तांसत्रक स्िरूप कायम रिन ेका प्रयाि सकया ह ै। 

 

 

 

 


