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(मलू प्रसिद्धी - िंगीत कला सिहार, िंपा. बी. आर. देिधर, असिल भारतीय गांधिव महासिद्यालय मंडळ, समरज, जनिरी १९७७) 

 

प्रायोसगक मनोसिज्ञान तथा तत्िम अन्य अध्ययनक्षेत्र आजकल सिसिध कलाओ ंको असधक आस्था के िाथ जााँचते ह ै

सजििे सिसिध कलाप्रकारों तथा उनके मागों पर सिचार-सिमर्व करना, उनका िस्तुसनष्ठ सिशे्लषण करना िंभि हो गया ह ै। इििे सबना 

सकिी कारण के गढूात्म बने सिचार के कई क्षेत्र कुछ कम मात्रा में सिस्ततृ होन ेलगे हैं । कम-असधक मात्रा में भारतीय िंगीतकारों न ेभी 

इि सदर्ा में कदम उठाय ेहैं । इि िंदभव में िंगीत का अथव (िंगीत नाटक १०, प.ृ ५४, दिे तथा सिरमाणी), िंगीत के रूप (िंगीत नाटक 

२, प.ृ १०५, दिे तथा नायर) जैिे प्रयत्नों का सनदरे् सकया जा िकता ह ै। इनमें िे सकिी भी प्रयत्न का िैद्धांसतक रूप िे अंसतम ित्य 

होने का दािा यहााँ प्रस्तुत नहीं सकया गया ह,ै ये एक महत्त्िपणूव बात ह ै। परंतु ऐिा लगता ह ैसक इि प्रकार के प्रयत्न बडे पैमाने पर होन े

के पिूव अन्िेषण प्रणासल के िंबंध में असधक सिचार होना चासहए । ऐिा इतनी तीव्रता िे लगन ेके पीछे दो कारण हैं । 

पहली बात यह सक मलूयांकन सिषयक मापदडं अगर ियसुिक न हो तो प्रायोसगक मनोिजै्ञासनक अन्िेषण को पहले ही 

कदम पर ठेि पह ाँचती ह ै। पररणाम िंबद्ध सिशे्लषण पहले ही िे यह मानकर चलता ह,ै सक सिसर्ष्ट कलाकृसत अथिा कृसत कलात्म ह ै। 

इिी िंदभव में सहदंसु्थानी रागों के पररणामों का अन्िेषण र्रुू होन े के पहले रागों की िांकलपसनक पहचान अच्छी तरह िे होना 

आिश्यक ह ै। प्रायोसगक मनोिैज्ञासनक अन्िेषण के पहले उसचत िंकलपना सिषयक सनणवय होना आिश्यक ह ै। िास्ति में ऐिा सनणवय 

अन्िेषण की पिूवर्तव होती ह ै| 

दिूरी बात यह सक िंगीत के नाम िे पहचाने जान ेिाले िभी असिष्कारों में लाग ूकरने की पद्धसत एक ही रिकर काम करन े

के सलए िंगीत कला में एकसिधता नही ह ै । कहीं कहीं िंगीत को िािवसत्रकता होती ह,ै परंतु यह स्तर अमतूव रहता ह ै । प्रायोसगक 

मनोसिज्ञान के द्वारा सकिी िंगीत में िस्तसुनष्ठ पद्धती का प्रयोग करने की दृसष्ट िे िंगीत कला एकिंघ नही ह ै । सबना िंगीत की िंर् 

िंगीत र्ास्त्रीय सिसर्ष्टता को ध्यान में सलए िंगीत की िािवसत्रकता की भाषा का प्रयोग करना बडा स्थलू और भ्रममलूक होगा । मदु्दा 

यह ह ै सक पासिमात्य िंगीतर्ास्त्रज्ञों न े िंगीत के श्रोताओ ं पर होन े िाले प्रभाि को दिेन े के िंबंध में अन्िेषण की जो प्रणासलयााँ 

प्रयोसजत की ह ैउनकी िािवजसनक पात्रता सहदंसु्थानी िंगीत के िंदभव में सिचार करते िमय र्ंकास्पद बन जाती ह,ै इि बात को ध्यान में 

लेना होगा । इिका कारण यही ह ैसक पहले सजिका उललेि सकया ह ैउि मलूयांकन सिषयक सनणवय के िांकलपसनक सनसितता के सबना 

प्रायोसगक मनोसिज्ञान िंर्ोधन का आगे जाना िंभि नहीं ह ै। 

सहदंसु्थानी रागों का श्रोताओ ंके मन पर क्या प्रभाि पडता ह,ै इि िंबंध में प्रायोसगक मनोिजै्ञासनक दृसष्टकोण िे जो अन्िेषण 

हो रहा ह ैउिकी पद्धसत के िंबंध म ेयहााँ इि पषृ्ठभसूम पर सिचार करना ह ै। 

प्रभाि सिशे्लषण का अथव क्या ह ै? बाह्य चतेको की मार की अनभुसूत सपंड अथिा िजीि के द्वारा सलए जाने पर ितवन िंबद्ध 

होता ह ैऔर इिी के सिशे्लषण को प्रभाि या पररणाम सिशे्लषण कहते है । स्पष्ट ह ैसक यह सिशे्लषण मानसिक तथा र्रीर िैज्ञासनक अगं 

का हो िकता ह ै। एक और लक्षणीय बात यह ह ैसक इि प्रकार के सिशे्लषण में चतेक को सस्थरमलूय माना जाता ह ै। यहााँ पहले िे ही 

ऐिा मान सलया गया ह ैसक ग्राहक िजीि के, अथिा चेतकों के उदू्भत हो जान ेकी सिया का िदु चेतक पर कोई पररणाम नहीं होता । 

मानसिक तथा र्रीर िैज्ञासनक अंगों के पररणाम सिशे्लषण का मतलब ह ैइि प्रकार दहुरी और सद्वसदर् सिया के एक ही ध्रिु का सिशे्लषण 

। इिके सिपरीत सिशे्लषण की और एक पद्धसत ह ैसजि में चतेक सनमावता और चेतक ग्राहक, इि प्रकार दोनो ध्रिुों का सिचार होता ह ै। 

ह िंदुस्तानी रागों का श्रोताओिं पर प्रभाव 

अर्ोक दामोदर रानडे 
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अब िमस्या यह ह ैसक सहदंसु्थानी रागों के प्रभाि के िंबंध में सिचार करते िमय उि प्रभाि को एकसदर् सिया का सनष्कषव 

मानकर कैिे चलेगा ? क्या रागरूप के सनमावण में श्रोताओ ंकी प्रसतसिया िे कला की गणुित्ता के स्तर में कोई बदलाि नहीं आता ? 

पासिमात्य िंगीत पद्धसत में िंगीतालेि का आसस्तत्ि और उिकी िौंदयवर्ास्त्रीय भसूमका को महत्त्िपणूव माना जाता है । िंगीतालेि का 

आसस्तत्ि ही तो प्रयोग के पहले भी िंगीत के अपन ेपणूव रूप में उपलब्ध होने का प्रमाण ह ै। यह भी कहा जा िकता ह ैसक सहदंसु्थानी 

िंगीत की तलुना में पसिमी िंगीत में अन्ियाथव की सिया की अपके्षा अमल और सिस्तार की अपेक्षा ब्योरेिार रचना असधक होती ह ै। 

इिका मतलब यह ह ै सक बह तांर् में सलसित िंगीत के िंदभव में प्रयिु पद्धसत, मौसिक परंपरा के िंगीत पर लाग ू नहीं होगी । 

तत्कालस्फूतव रचना, श्रोताओ ंकी प्रसतसिया का एक पररणाम होता ह ै । इििे गसतमान तथा सजिका अनमुान नहीं लगा िकते ऐिे 

प्रयोग में पररणती हो िकती है । सहदंसु्थानी राग की िभी अिस्थाओ ंऔर प्रकारों में राग सिद्धी को लेकर यह गसतर्ीलता असनिायव 

होती ह ै। ध्िसनमदु्रण बजान ेअथिा िनुान ेका अथव ह ैएक उग्दम अथिा उपयोग सजिमें प्रयोग की सदर्ा में केिल आधा रास्ता तय हो 

िकता ह ै- परूा नहीं । इि प्रकार के आसिष्कार को पठण कहा जा िकता है । इिसलए सहदंसु्थानी राग का यह एक अधरुा सिद्धीकरण 

होता ह ै । इिका उपयोग प्रायोसगक मनोसिज्ञान करे तो यही कहना पडेगा सक राग के बजाय रागबीज का उपयोग सकया गया है । 

मलूयांकन सिषयक िंकलपना िंबंध सनणवय सकये सबना प्रायोसगक मनोसिज्ञान का कायव अथवपणूव नहीं होगा, यह उपरोि पिूवर्तव यहााँ पर 

परूी नहीं होती यह बात यहााँ पर आिानी िे ध्यान में आ जाती है । सजि िंगीत परंपरा में िंगीतालेि के द्वारा िंगीत पणूाांर् अथिा 

बह तांर् में िाकार हो जाता ह,ै उिके िंदभव में ध्िसनमदु्रण िनुाना असधक अथवपणूव हो िकता ह ै। क्योंसक िंगीत का ध्िसनमदु्रण िादन 

तथा प्रत्यक्ष प्रयोसगत िंगीत में गणुित्ता की दृसष्ट िे बह त कम फकव  रहता ह ै । इिके सिपरीत मौसिक परंपरा िे यिु आसिष्कार 

ध्िसनमदु्रण-िादन में फ़ीका पडकर प्रयोग के स्थान पर पठण बन जाता ह ै । िंगीत की गणुित्ता में फकव  करन ेिाले तत्कालस्फूतव और 

श्रोता-प्रसतसिया िाले मलूयांकन िंबद्ध घटक िंगीत प्रयोग में कायवकारी होने िे पठण का राग प्रयोसगत राग िे सभन्न रहता है । इिीसलए 

सहदंसु्थानी रागों का प्रभाि सिशे्लषण अनिंुधान की दृसष्ट िे पहले िे ही कुछ कमी के िाथ ही र्रुू होता ह ै। सहदंसु्थानी रागों की अंगभतू 

गसतर्ीलता एिम ्अभसिष्यनीयता ध्यान में लेते ह ए र्रीर और मानसिक प्रकार िे पररणाम सिशे्लषण करन ेका पासिमात्य प्रायोसगक 

पद्धसतयों का प्रयोग करन ेके पहले बडी मात्रा में पनुसिवचार करना आिश्यक ह ै। 

तुलनात्मक दृसष्ट िे कुछ कम महत्त्ि का मदु्दा यह ह ै सक चेतक-सनमावता और ग्राहक का सिचार करने के सलए भी मलूतः 

कौनिा िांगीसतक एकक प्रयोग में लाया जाए । रागों में दु्रत चीज इिके सलए आदर्वभतू लग िकती ह ै। सनसित ही, छोटी और र्ब्दाथव 

िमझ में आ जाने के िंभि कारण की िजह िे हफेनेर के सिर्ेषण-ितृ्तांकन की पद्धती (तथा तत्िम अन्य पद्धसतयों) के िंदभव में दु्रत 

चीज़ िसुिधाजनक लग िकती ह ै। पर यहााँ पर भी, ध्यान में आयेगा सक, चीज़ में भी राग के बीज ही होते हैं । सहदंसु्थानी राग का रुप 

असंतमतः और पणूवतः उिके सिस्तार ही में होता ह ै। चीज़ का मतलब ह ैरचना के बीज, प्रस्तुतीकरण का ढााँचा रिनेिाली चीज़, बस्ि! 

राग के केिल आरोहािरोह का उपयोग करन ेकी अपके्षा चीज़ का उपयोग करना हमेर्ा अच्छा होता है । परंत ुराग के पणूव सचत्र अथिा 

रूप के नाते चीज़ का उपयोग करना ठीक नहीं ह ै। अप्रचसलत या अनिट रागों के बारे में बात करे तो चीज़ असधक मात्रा में पयावप्त लग 

िकती ह ै । क्योंसक कलपनापणूव सिस्तार की दृसष्ट िे दिेा जाए तो इिमें असधक गुंजाईर् नहीं रहती । ऐिे रागों के बारे में य ेकहा जा 

िकता ह ैकी िंपणूव राग एक ही चीज़ में िमासिष्ट हो । इन रागों की रचना में इतनी कठोरता होती ह ैसक सिस्तार के मागव सनसित तथा 

िीसमत होते हैं । इिीसलए इन रागों के सिस्तार के िम्बन्ध में अटकलें लगायी जा िकती ह ै । ि ेभसिष्यनीय होते हैं । यहीं हम एक 

महत्त्िपणूव मदु्द ेमें प्रिेर् कर पाते हैं । क्या प्रभाि सिशे्लषण के सलए िभी रागों का उपयोग करना उसचत होगा ? इिका असधक ब्योरेिार 

सिचार करेंग े। 
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केिल अलग अलग िांगीसतक स्िर पररणाम नहीं करते, इिे ििवमान्य मानना पडेगा । हर एक स्िर को िंदभव की चौिट 

समल जान ेिे उिका र्ारीर-मानि पररणाम िंभि होता ह ै। (रिोत्पसत्त का प्रिेर् केिल र्ब्दाथव के द्वारा ही चचाव में हो िकता है ।) प्रश्न 

यह ह ै सक क्या हम यह कह िकते ह ै सक दरबारी और नटसबलािल का प्रभाि िमान हो िकता ह ै ? पं. भातिंडेजी का सत्रसिध 

िगीकरण (र्दु्ध रे, ध, कोमल ग, सन िाले आसद) व्याकरण की रचना का ढंग ह आ । परंत ुपररणामकारकता के पहल पर सिचार करना 

हो तो यमन और गौडिारंग, यमन और छायानट को िमान ितू्र में बााँध दनेा उसचत नहीं होगा । अन्य थाटों के िंदभव में भी यही मदु्दा 

िामन ेआता ह ै । पररणामकारकता की किौटी पर आधाररत रागिगीकरण करना आिश्यक ह ै । रि की भाषा में ही क्यों न हो, परंत ु

कोई सिर्ेष पररणामकारकता सजनिे िंलग्न हो गयी हो, जो भािसस्थती िे नाता बताते हों ऐिे भैरिी, जोसगया, दरबारी आसद रागों को 

चनुा जाए  । जोड रागों को भी अलग रिा जाए  और कानडा, मलहार, श्री, सबलािल आसद प्रकार भी सिचाराथव न सलए जाए । इि ढंग 

िे िोचने में भी एक अस्थायीपन है, परंत ुिैद्धांसतक भसूमका लेने की अपेक्षा यह असधक अच्छा ह ै। जोड राग तो बसुद्ध की िंतान हैं । 

जोड रचना की कुर्लता इनका लक्ष्य होता है, भािसस्थती सनमावण करना नहीं । िंगीतकार तथा िंगीत-िमीक्षक आसद ऐिे रागों को 

अप्रचसलत जोड, दलुवभ आसद नाम िे पकुारते हैं इि का भी कारण यही ह ै। 

िच पछूें तो सपल,ू पहाडी, गारा, मांड जैिे धनु रागों की ओर हम मडु िकते ह ै । इन रागों में पकड़- पहचान दनेे िाले 

िाक्यांर्- होते ह,ै परंत ुिैिे उनकी रचना ढीली-ढाली, सर्सथल होती ह ै। लोकिंगीत में केिल कुछ रागों की छायाएाँ सदिती हैं यह भी 

लक्षणीय ह ै। नमनूों को इकट्ठा करन ेऔर उन का सिशे्लषण पणूव करन ेके कायव जब तक अच्छी तरह हो तब तक एक बात ध्यान में रिन े

योग्य ह ै। राग भािसस्थती िंबंध, िंर् िंगीत, र्ास्त्रीय तथा िंर् मानि र्ास्त्रीय होन ेकी िंभािना जब िामन ेहो तब पररणामसिशे्लषण 

के सलए जोड रागों तथा मलूत: भािसस्थती न रिने िाले रागों को लेन ेकी अपेक्षा धनुरागों को चनुना फलदायी होगा । 

सिर्ेषण िोपान परंपरा पद्धसत अथिा सिर्ेषण ितृ्तांकन पद्धसत का उपयोग सहदंसु्थानी रागों के िंदभव में करने पर और एक 

िमस्था िामने आ जाती ह ै। सजि िंगीत परंपरा में ‘प्रोग्राम म्यसूझक’ का िंगीत प्रकार तथा यह िंकलपना स्िीकायव ह ैऔर महत्त्ि की 

भी ह,ै ऐिी परंपरा में उपरोि पद्धसतयााँ सिकसित हो गयी है । श्रोता-प्रसतसिया कैिे ज्ञात होगी इि िंदभव में िलेु तौर पर, िणवनपर 

भसूमका िामने रिन ेिाले िंगीत का कायव प्रभािी होता ह ै । पररणाम सिशे्लषण की पद्धसतयों में भी इिका अिर सदिता ह ै । रचना 

प्रस्तुतीकरण एिं अंसतम आसिष्कार के िंदभव में सहदंसु्थानी रागों के प्रकार सबलकुल सनराले ह ै। मलहार, बिंत आसद पारंपररक ‘मौिमी’ 

रागों को छोड द ेतो सनसित रूप िे िणवनपर आर्य रिने िाले राग पाये नहीं जाते । सजि िंगीत में आकृसत तत्त्ि पर जोर रहता ह ैिह 

िंगीत िणवनपर आर्य रिन ेिाले ‘प्रोग्राम म्यसूझक’ की अपेक्षा सनराला होता ह ै। अतः ऐिे िंगीत का पररणाम सिशे्लषण करन ेके सलए 

सजन पद्धसतयों का उपयोग करना ह ैिे भी कुछ सनराली होनी चासहए यह बात स्पष्ट ह ै। 

िंगीत में दो ही भाि-सस्थसतयााँ होती हैं । अन्य भाि भािनाओ ंका जागरण होने पर भी उनका िमािरे् उत्िाह-सनरुत्िाह 

की दो श्रेसणयों में हो िकता ह,ै और यह बात मैंने अन्यत्र स्पष्ट कर दी है । िंगीत पर की जाने िाली प्रसतसिया इन दो श्रेसणयों में िे सकिी 

एक श्रेणी में आएगी, यहााँ तक िैद्धांसतक तथा ििविाधारण सिधान सकया जा िकता ह ै। व्यसिगत प्रसतसियाएाँ सभन्न सभन्न हो िकती 

हैं; परंतु िे व्यसिगत कलपना िाहचयवपर सनभवर करती हैं । सिर्ेषण िोपान परंपरा और सिर्ेषण ितृ्तरेिन इन पद्धसतयों को उपरोि बात 

को भी ध्यान में लेना आिश्यक ह ै । िंगीत और भाि-सस्थसत इनमें अंगभतू, िािवसत्रक िंबंध होता ह,ै इि प्रकार की सनसित भसूमका 

केिल एक सिसर्ष्ट गंतव्य तक ही की जा िकती ह ै । इिके अलािा व्यसिगत कलपना िाहचयव सिसभन्न उपिगव बनाते हैं और 

ििविाधारण सिद्धांत बनाना अिंभि करा दतेे हैं । असधक ब्योरेिार िचूी बनान ेिे अथिा प्रसतसियाओ ंकी नोंद करन ेिाले सिर्ेषणों 

को िचूी में अतंभूवत करन े िे यह िमस्या हल नहीं हो िकती । िंगीत की िािवसत्रकता का मयावसदत चलन ध्यान में लेते ह ए, उिके 

अनिुार असधक व्यापक तथा अपररहायवता के िाथ उलझनभरी पद्धसतयों के िमहू तैयार करन ेके अलािा हमारे पाि कोई चारा नहीं ह ै। 
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सहदंसु्थानी रागों की सिद्धी स्िरिंहसत पद्धसत िे होती ह,ै क्या इिका भी सिचार चतेक-ग्राहक िंकसलत पररणाम के सिशे्लषण 

के िमय सकया जाना चासहए । उत्तर ह ै ‘हााँ’ । क्योंसक स्िरिंहसत और स्िरिंिाद की दो पद्धसतयों के कारण सिसभन्न िांगीसतक 

सिर्ेषताओ ंका आसस्तत्ि सिद्ध होता है । स्िरिंिाद- अनेक िाद्यों का एकदम उपयोग- इिसलए असधक प्रकार की ध्िन्यात्मक तथा 

िाद्यात्मक प्रसतकात्मता : इिसलए िसूचत भािताओ ंके कलपना िाहचयव द्वारा जागरण होन ेकी िंभािना : इि प्रकार र्ृंिला बतायी 

जा िकती ह ै। इि स्िरिंिाद पद्धसत िे सिद्ध होने िाले िंगीत के बारे में सिर्ेषण िोपान परंपरा अथिा तत्िम पद्धसतयों का उपयोग 

असधक फलदायी होगा । इिके सिपरीत स्िरिंहसत पद्धसत के कारण िंगीत के द्वारा िसूचत भािनाओ ंका िंकेत समलन ेकी िंभािना 

कम सदिायी दतेी ह ै। इि कारण के सलए भी सहदंसु्थानी रागों के िंदभव में सनराली पद्धसत प्रयिु करने की आिश्यकता ह ै। 

अब तक के सििेचन के सनष्कषव इि प्रकार प्रस्ततु सकये जा िकते हैं : 

१) प्रायोसगक मनोिैज्ञासनक अनिंुधान, मलूयांकनात्मक बातों के बारे में सनसित िांकलपसनक सनणवय लेन ेपर ही र्रुू होता ह ै। 

२) पररणाम सिशे्लषण िंगीतसिद्धी जैिी सद्वध्रिुात्मक प्रसिया एक ही ध्रिु का सिचार करती ह ैऔर इिसलए अनिंुधान आधा अधरूा 

र्रुू होने की िंभािना ह ै। चेतक-सनमावता-ग्राहक िंकसलत पररणामों का सिशे्लषण का मागव असधक स्िीकायव ह ै। 

३) सहदंसु्थानी रागों की सिद्धी प्रयोग में होती है, पठण में नहीं । तत्कालस्फूतव, गसतमान, अभसिष्यनीय राग िंगीत के सलए अन्य िंगीत 

के सलए योग्य सिद्ध होने िाली पद्धसत का उपयोग करन ेिे काम नही चलेगा । 

४) सहदंसु्थानी रागों में िणवन पर आर्य, िाद्यिंबद्ध प्रसतकात्मकता और िंगीतालेि का महत्त्ि न होने िे ये सिर्ेषताएाँ रिने िाले 

पासिमात्य िंगीत के सलए योग्य पद्धसतयों की अपके्षा सनराली पद्धसत का उपयोग यहााँ सकया जाना चासहए । 

५) िंगीत भािसस्थती की िमस्या यही तो िास्ति में पररणाम सिशे्लषण की िमस्या की आत्मा है । िंगीत भािसस्थती की िमस्या 

िािवसत्रकता की अपके्षा िंर्कें सद्रत तथा एक िे असधक स्तरों पर उत्तरों को िोजन ेिाली होन ेिे सिर्ेषण िोपान परंपरा अथिा तत्िम 

पद्धसतयों को बदल दनेा चासहए अथिा अनिंुधान का सिषय बने िंगीत का स्िरूप ध्यान में लेकर नयी पद्धसतयों को सिकसित करना  

चासहए । 

 

 

 

 

 

 


