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(] ob�ÿlgĦm�- ldīkldDkg�- अंक ३५, ldDkg�ÿDke W, lPg¤. १९८५) 

भाषा व संगीत :

gdª�g2gk_�WkUķ ^k�4 VmW�4 gSx; नादावर अवलंबनू असतो. ÌhRoW�WkUkI t�] hßd�4 Yk_�hm�\ k_Sm̂�\ ol] Dk�ÿkI mW�

काळापासनू मांडली गलेेली आह.े e 2D_ķ ^k�P]ł] VoW�g2FmS�5 lR�\ kf k�UxhŌच े मलूनाद lW] kªR�Lka t. ^k�DTt] nb t�WkUķ ^k�

ldldV�\ ol] Dk�OkgoW�] k2PÐ̂ k�KkSkS. WkUk2Wk�Ó̂ dlÖTS�D_Á̂ kI t, Â̂ k2I t�>D�lŴ] [ Ħ�Ó̂ kD_R�[WldÁ̂ kI t�Dk̂ ª�g2FmS�d�\ kf k�

^k�UxhŌत पार पाडलेले िदसत.े ÌhRoWI �WkFå_DÂdkI k�B Wk] k�lF_ldSkWk�̂k�UxhŌDPt�gnŁdkSmYkgoWa ±�īkdt�4 gt�ÌhRÁ̂ kS�

Ekg�4 Tª�5 ht. gdª�KmdWÓ̂ dhk_ka k�5 Ue ª�4 e m�] kWlgD�4 dÖTk�S^k_�D_kd^kI m�S_�\ kf k�d�g2FmS�̂k2I t�] hßd�ldgłW�

I ka Á̂ kgk_E t�Wkhm.

संगीत-4 Å̂ ^W�:

6Tt�>D�[ k[ �Å̂ kWkS�¶^k̂ a k�hवी. g2FmS�le Dk̂ I t�̂kI k�4 Tª�ÿÂ̂ tDkWt�Fd7�Óhkdt, वादक Óhkdt�dk�Da kd2S�Óhkdt�

असा मळुीच नाही. lD2[ hòWk�4 gk�Fu_g] K�LkÐ̂ k] nb tI �5 YÐ̂ k�le ±RYĦSmS�g2FmSka k�̂xµ̂�St�ÖTkW�l] b ka ta t�Wkhm. हा 

ldI k_�TxPk�ÖYĶ�Dł.

संगीत-4 Å̂ ^W�5 lR�>DkúSk�:

gdª�] kWdm�Ó̂ dhk_k2S�e k_må_D�5 lR�] kWlgD�GND�Dk̂ ªDk_m�hxS�4 gSkS. उUkh_RkTª, >EkUm�FxĶ�Kl] WmdłW�

उचलायची असले तर वाकण,े [ xNk2Wm�DxW�gkVRt�6Â̂ kUm�e k_må_D�hka I ka m�Óhk̂ a k�hÓ̂ kS. ^kI [ _x[ _�Kł_�Â̂k�ÖWk̂ o2Wm�̂xµ̂�

Â̂k�ÿ] kRkS�̂xµ̂�Â̂k�hka I ka m�̂xµ̂�dtb m�D_kÓ̂ kS. ^kgkOm�Kt�g2Ute �4 d^dk2Wk�YxI St�Óhkdt�a kFSkS, Â̂ kDå_Sk�Kł_�Sx�

मानिसD�lWRª̂ hm�¶^k̂ a k�hdk. lW_kÑ^ke ÊUk2S�gk2Fkd^kI t�S_�4 gt�ÌhRSk�̂t7a �Dì, e k_må_D�5 lR�] kWlgD�lø ^k2I t�g2Sna W�

hxÁ̂ kd_I �gdª�Ó̂ dhk_�WmNYRt�lgĦ�hxRt�4 da 2[ oW�_khS�4 gSt. dÖSo�Kl] WmdłW�8I a Á̂ kI m�lø ^k�K_m�KkÖSDłW�e k_må_D�

असली तरी अिधक ] kWlgD�ÌhRSk�̂tSma �4 e k�lø ^k2] Å̂ t�gnĦk�(उदा. YnÖSD�dkI Rt, िवचार करण)े शरीर व मानस संतलुन लागत े

ht�ghK�Å̂ kWkS�̂tÁ̂ kgk_E t�5 ht. या संतलुनाचे िनराळे नाव '>DkúSk' ह ेआह.े >DkúSk�ÌhRKt�gdª�eĉéWk�एक टोक आणणे. 

DxRSthm�Dk]�D_S�4 gSk�>DkúSk�gkVÐ̂ kg�FnRd° k, ±] Sk�6Â̂ kUm�gdª�[ k[ SéS�dkQ�hxSt�4 gt�5 dKoªन िववचेन केलले े

आढळत.े >Da Ó̂ ka k�VWnldªīkÖdS3̧ ^k�[ b kd_�gkÅ̂�Lka m�5 lR�Ödk] m�lddtDkW2Uk2Wk�\ ol] lSldītI t�I k_�\ kF�>Dk�_kýmS�

समजल,े ^kI t�_hÖ̂ �>DkúStS�gkYPSt�4 gk�hdka k�lUa ta k�5 Qb Sx.

सगंीत-le ± RkI t�] hßd

अशोक दामोदर रानडे 
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संगीताI t�] hßd�Da kd2S�hxÁ̂ kgkOm�WÓht, S_�hm�>DkúStI m�4 dÖTk�ghKYRt�gkVkdm�̂kgkOm. >DkúStgkOm�º^k�

काही िनरिनराÑ^k�̂n³ Â̂ k�dkY_Ð̂ k�KkSkS�(उदा. टक लावनू बसण,े जप करणे) Â̂ k�gdk«Yt±k�g2FmSkI m�±] Sk�KkÖS�4 gSt.

g2FmSkI t�g2ÖDk_�5 lR�dkY_�̂k2Wk�le ±RkS�gdª�YkSÑ^k2d_�ÖTkW�īkयला हवे त ेयासाठीच होय.

e ÊUhmW�g2FmSkĬk_t�>DSkWSk�:

g2FmSkĬk_t�gkÅ̂ �hxRk_m�>DSkWSk�4 lVD�gna \ �Dk, ^kg2[ 2Vm�TxPk�ldI k_�Dł. >D�S_�WkUka k�ÖdS3I k�4 gk�

कोशातला, Y³Dk�4 gk�4 Tª�WgSx. (भाषेला तो असतो.) ^k�Dk_RkWt�4 TkªĬk_t�6Sर, golI S�[ k[ éDPt�'अचपळ मन' धावत नाही. 

ldle Ķ, lWlĲS�\ kdWk�KkFpS�D_kd^ķ ^k�S_�e ÊUk2I k�dkY_�D_kdk. YR�Dtdb�>D�Ó̂ kYD�4 e m�úhR±]�]WxdÖTk�lW] kªR�

Óhkdm�̂k�ŀĶmWt�ÿ^ÂW�D_kd^kI k�4 gta �S_�e ÊUhmW�g2FmSkI k�8Ŷ xF�KkÖS�Yå_Rk] Dk_D�O_Sx�4 e m�hm�\ ol] Dk�5 ह.े ÌhRoWI �

वाīt5 lR�Â̂k2I k�WkU�] kWlgD�>DkúSk�gkVÁ̂ kgkOm�dkY_Á̂ ķ ^kŀlĶDxRkSoW4 Ë̂ kgø ]�5 Ea t�Fta t�YklhKtS.

g 2FmS�5 lR�gkSÂ̂�:

^kI �g2U\ kªS�a ±kS�GtÁ̂ kI m�FxĶ�4 e m�Dì, g2FmSķ ^k�ÿkI mW�Ó̂ ḱ ^tÿ] kRt�FmS, वाīd�WpÂ̂�̂k�lShéI k�g2FmSkS

समावशे होत असतो. e ÊU�5 lR�go_�̂k2I k�l] a kZ�ÌhRKt�FmS�hm�gdªgkVk_RS3�łQ�5 lR�] kÆ̂�4 ga ta m�Ó̂ ḱ ^k�hx̂ . पण 

ÿÖSnS�g2ÖDk_g2[ 2lVS�ÿ^xFķ ^k�ŀĶmWt�YkhSk�'FmS�ÌhRKt�4 E 2PYRt�KkS�_khSt, FlS] kW�4 gSt�Sm�Öd_VoW' होय. 'WpÂ̂ ' ÌhRKthm�

6Tt�DÃTD, \ _SWkNẑ ] z�6Â̂kUm�e kľxĉ�YUdma k�YxI a ta m�WpÂ̂ t�4 gk�4 Tª�WgoW, a ^[ Ħ�4 e k�ghtSnD�hka I ka éI t�[ 2V�hxS.

g2ÖDk_D�g2FmSķ ^k�lSÆhm�5 ldÕDk_k2Sa k�g] kW�Fk\ k�DxRSk�4 gt�ldI k_Ð̂ kg�8° _kUkEa �YnQma YuDì�>DI �e ÊU�UtSk�̂t7a -

gkSÂ̂ , अखडंपणा वा सलगता. DnOthm�V³Dk, खडबडीतपणा, धसमसुळेपणा यांचा आढळ होता कामा नय.े वरवर पाहता साधी 

dkNRk_m�hm�FxĶ�lDSm�4 dGP�5 ht�̂kI k�ÿÂ̂ ^�4 FUm�gkÅ̂ k�gkÅ̂ k�ÿ^ÂWk2SoWhm�̂t9�e DSx.

g 2FmSg 2ÖDk_kg kOm�gh\ kFkI m�F_K�:

ÿ^ÂW�̂k�e ÊUk] VoW�>D�4 lSe ^�] hßdkI k�] nĥk�YnQt�̂tSx. संगीत ऐDRt�hk�4 lSe ^�UnÍ^]�\ kF�आह.े संगीत हा 

lø ^k̂ xF�5 ht. ÿÂ̂ ±�ÖdS3�DłW�YkhRt�hk�GND�gdkªS�] hßdkI k�hx̂ . ] hßdkI k�6SDtI �WÓht�S_�4 Yå_hk̂ ªपण. g2FmSkI k�ÿ^xF�

ÿÂ̂ tDkWt�ÖdS3gkOm�ÖdS3I �DłW�Ykhkdk�a kFSx. Â̂ kle dk̂ �Â̂kI k�g2ÖDk_�hx9�e DS�Wkhm�5 lR�g2ÖDk_kYkgoW�l] b Rk_t�

फायदहेी िमळू शकत नाहीत. आकाशवाणी, Uo_lI ýdkRm, ÅdlW] nlþDk�6Â̂kUm�g2YDª] kÅ̂ ] k2I k�8Ŷ xF�5 YR�ÖdS3�ÿÂ̂±S3�

DłW�YkhS�4 ga tÐ̂ k�g2FmSķ ^k�ÿ^xFkI m�FnRd° k�gnVk_kdm�̂kgkOm�D_k̂ I k�4 gSx. Â̂ k?dKm�gdk«Wm�Dtdb�ÿt±D, ®xSt�

यां¸ ^k�\ ol] DtS�KkRt�ÌhRKt�g2FmSķ ^k�g2ÖDk_D�सामÃ̂ kªldf ^m�5 lR�Â̂ ķ ^k�Dk̂ ªYĦSmldf ^m�Wt] Dì�g] K�WgRt�hx̂ . गाण,े 

dkKldRt�dk�WpÂ̂�D_Rt�̂k2I t�5 lR�̂k2̧^kĬk_t�gkVÁ̂ ķ ^kFxĶéI t�g2ÖDk_�hdt�4 gSma �S_�ÖdS3�5 EkPẑ kS�8S_Ð̂ kle dk̂ �

चालणार नाही. भारतातील gdª�\ ĉìY_2Y_k2] Å̂ t�g2FmS�4 dS_StSt�gdk«Wm�\ kF�GtÁ̂ ķ ^k�e Sêd_, ht�a ±kS�GtÁ̂ kgk_E t�5 ht. केवळ 

YkhRt�dk�?DRt�̂k�\ ol] Dk�e kľxĉ�g2FmSkI k�dk�DxRÂ̂khm�g2FmSkI k�dkY_�D_] RoD�ÌhRoW�D_kd^kI k�4 gta �S_�̂xµ̂�O_SkS.
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YR�g2FmSkI k�g2ÖDk_�hdk�4 gta �S_�ÿÂ̂±�ÿ^xFkd_�\ _�hdk. le ±RkS�g2FmSkI k�g] kdte �D_kd^kI kSx�̂khm�ŀĶmWt�ldI k_�

DłWI .

g 2ÖDk_D�g 2FmS�d�g k] olhDSk�:

g2ÖDk_D�g2FmS�gk] olhDhm�hdt. >D2U_mWt�YkhSk�Ó̂ĉìa k�g] kKke m�dk�gk] klKD�GNDk2e m�l] b doW�GtSk�̂tÁ̂ kd_�

g2Sna Wlø ^k�̂e Ödm�hxRt�4 da 2[ oW�4 सत.े g2ÖDk_D�g2FmSkI m�gk] olhDSk�ÌhRKt�g] ohkSÐ̂ k�ÿÂ̂ tDkWt�'एकमकेां साĻ' DłW�

सपुथं धरण.े gk] olhD�5 ldÕDk_kS�FkSkWk, वाīdkUW�D_SkWk�dk�WpÂ̂ करताना कोणीही माग ेपढुे होण ेवा कमी-KkÖS�8ÂgkhkWt�

\ kF�GtRt�̂k�lWlfĦ�FxĶm�hxS. 4 gt�LkÐ̂ kg -कोणीही दोषी 4 gÐ̂ kg–YoRª�5 ldÕDk_ka k�SPk�KkSx. दोषी कोण आिण सांभाळून 

घणेारा, िमळत-ेजळुत ेघणेारा कोण हgे nĦk�5 ldÕDk_kS�ghKYRt�Å̂ kWkS�5 Ð̂ kle dk̂ �_khS�Wkhm. gk] olhDSk�̂kI kI �4 Tª�]W�d�

e _m_�>DI �4 gÐ̂ kgk_E t�4 WtDk2Wm�dkFRt. ] ký�gk] olhDSk�ÌhRKt�K] kd�WÓht�ht�a ±kS�Otवले पािहजे. g] oh�ldle Ķ�Dk_RkWt�

S^k_�hxSx�5 lR�ldle ĶYĦSmWt�Dk̂ ªhm�D_Sx. जमावाच े तसे नसत.े g2ÖDk_D�g2FmSka k�gk] olhDSk�Kdb I m�4 gSt�Sm�̂k�

Ykĵªभमूीवर.

ÖdS3d_�lŴ2ýR�4 gRt�hm�gk] klKD�Ó̂ dhk_kSa m�gdk«S�] hßdkI m�[ k[ �hx̂ . ^xF�dk�4 Å̂ kÂ]�6Â̂ kUéWm�याच 

FxĶm�gkVÁ̂ kI k�ÿ^ÂW�hxS�4 gSx. YR�gkdªKlWD�le ±RkWt�5 Ya t�ÿ^ÂW�̂khmYt±k�Ó̂ kdhkå_D�YkSb md_�Kk_m�Otda t�YklhKtS�ht�

उघड आह.े WkUķ ^k�ÿkTl] D�FnRV] kªd_�a ±�D¤lþS�OtdoW�le ±RkI k�g2ÖDk_�D_Sk�̂tSx�Sx�g2FmSkI m�I kDx_m[ Ħ�Ó̂ ḱ ^k�W�

DtÐ̂ k] nb t! g2FmS�ÌhRKt�Da k�4 gt�ÌhRSkI �g] kKkSa t�[ hòg 2́^�a xD�ÿt±D�(®xSt) [ WRt�4 Yå_hk̂ ª�4 gSt. पण तसे करण े

सामािजक गरजेच े वा िहताचेही नाही. g2FmSkI t�le ±R�4 WtD�YkSÑ^k2d_�e ³ ^�4 gSt. Ó̂ kYD�YkSb m�g] x_�Otdkd^kI m�S_�

g2ÖDk_D�g2FmS�hk�ÿDk_�lW_kb k�4 gSx�̂kI m�KkRmd�[ kb FRt�KŁ_mI t�5 ht.


