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(] ob�ÿlgĦm�- ldīkldDkg�- अंक ३४, ldDkg�ÿDke W, WxÓh¤. १९८५) 

J2UdFª-ÿI la S�ÖdłY�:

Y_m±k�LkÐ̂ k, gnĘẑka kFÐ̂ k�Dì�Yka Dk2Wk�Gx_�lI 2Sk�a kFSt! मलुाचंे काय करायच.े घरी धांगडिधंगा नसावा पण 

मलुे अगदीच हाताबाहरे नसावीत, Â̂ k2Wk�Kरा मोकळीक िमळावी YR�Â̂k2Wm�dtb �dkö̂ kवर उधळू नये - SkÂŶ ª�Â̂k2̧^k�]Wkd_�

le ÖSmI k�VŌPk�Wgkdk, YR�S_mhm�Â̂k2Wm�DkhmS_m�WdmW�le Dkdt�4 gkYka Dk2Wk�Å̂ kg�a kFa ta k�4 gSx. यातनूच मग वेगवेगळे 

8Æhkb m�dFª, िशिबरे यांत मलुांनी gk] ma �Óhkdt�4 gk�बटू िनघतो. मलुांनी जर मनापासनू सhDk̂ ª�lUa t�S_�4 e k�̂xKWk�̂e Ödmhm�

होतात. ] na k2̧^k�Zn_gSmI k�dtb �hm�Yka Dk2I m�g] Ö̂ k�[ Wo�Ŵt�̂kgkOm_k] [ kR�̂xKWk�ÌhRKt�lW_lW_kÑ^k�J 2Uk2I t�le ±RdFª�4 e m�

gdªgkVk_R�g] KoS�4 ga ta m�lUgSt.

वेगळी वाटचाल :

YR�E_t�ÌhRKt�gdª�J 2Uk2̧^k�[ k[ SmS�] na k2Wk�g_gDNYRt�4 e kle ±RdFkªS�Fn2SdoW�NkDRt�Zk_gt�̂xµ̂�Wkhm. याच े

] ń^�Dk_R�4 gt�Dì�dFª, le ±R�6Â̂ kUm�FxĶm�] na k2̧^k�J 2Uk2̧^k�[ k[ SmS�a kFo�DtÐ̂ k�Dì�YnÆhk�>DUk�>D�ÿDk_I m�DŌPm�Sयार 

होत.े Wth] m̧^k�FnU] _Á̂ kYt±k�K_ke m�dtFb m�DŌPm[ _m�4 gt�Dgt�ÌhRkdt? 4 Tª�4 gk�Dì संगीताकडे मलुांनी वळाव े अस े वाटत 

4 gta �S_�dkNI ka �K_k�dtFÑ^k�db RkI m�4 gkdm.

कानांची तयारी :

ÌhRKt�Dk̂ �D_kdt? 8° _�gkVt�5 ht. YlhÐ̂ kWt�] na k2I t�DkW�S^k_�D_kdtS. DkWk2I m�S^k_m�hk�Dk̂ �ÿDk_�5 ht?

Y_m±tI m�S^k_m�D_kdm�SgkI �hk�ENkNxY�4 gSx�Dk̂ ? ÌhRKt�YnÆhk8° _t�la hk, उतारे पाठ करा, सकाळी लवकर उठा आिण पास 

Dì�Wkपास याची िचतंा वाहा! सदुवैाने कानांची S^k_m�ÌhRKt�4 ga t�Dkhm�Wkhm. DkW�S^k_�D_Rt�ÌhRKt�DkW�SÐa E�[ WldRt.

gUkgdªUk�5 YÐ̂ k\ xdSm�Kt�WkU�hKk_ŌWm�lW] kªR�hxS�4 gSkS�Â̂k2Wk�WmNYRt�lNYÁ̂ kI m, Â̂ k2I t�dtFdtFb tYR�KkRoW�GtÁ̂ kI m�

काWk2I m�eĉì�dkQldRt�ÌhRKt�DkW तयार करण ेहोय. g2FmSkŶ «S�YxI SkWk�¶^kÓ̂ k�a kFRkö̂ kअनेकिवध वळणांतल ेपिहले वळण 

कान S^k_�D_Á̂ kI t आह;े आिण त ेहसत-E tb S�hxRt�ghKYRt�e ³ ^�4 gSt.

कानतयारीसाठी िविवध खेळ :

यासाठी काही मजेदार खेळ खळेता येतात. lŴ] kWt�_xK�Etb Sk�̂tÁ̂ kgk_E t�5 lR�YklhKt�lSS³ ^k�D] m-KkÖS�dtb kS�

E tb Sk�̂tÁ̂ kgk_E t.

सगंीताचा छंद

अशोक दामोदर रानडे 
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कानाचे कोडे :

YlhÐ̂ k�E tb kI t�Wkd�5 ht�'कानाच े कोडे'. खळेात भाग घणेाö̂ k gdk«Wm�ÿT]�>D�dSnªb�DłW�[ gkवे आिण 

dSnªb ķ ^k�D¤þkS�>D�FK_kI t�GPẑ kb�Otdkdt. खळे gnł�D_SkWkI m�dtb�Ykhkdm�5 lR�StÓhkYkgoW�YkI -सात िमिनटांनी गजर 

GRkRta �4 e m�Ó̂ dÖTk�D_kdm. ^kW2S_�gdª�] na k2Wm�Pxb t�l] NoW�[ gkdt. FK_�dkKtŶ «S�4 gtI �[ goW�DxRDxRSt�WkU�?Do�̂tSkS�

^kI m�Â̂kI �ø ] kWt�WŌU�D_kdm. FK_�dkKa k�Dì�ÿÂ̂ tDkWt�5 YÐ̂ ka k�Dk̂ �Dk̂ �WkU�d�StDxRDxRÂ̂ k�ø ] kWt�?Do�5 a t�̂kI m�

यादी करावी. कोणाला, lDSm�l[ WI oD�?Do�̂tSt�̂kI m�hm�e ^ªSI �ÌhRkd^kI m. िशवाय कानाला नादाचंी ओळख िकतपत आह ेयाची 

UtEma �Y_m±k�̂kSoW�hxSt. अट एकच, उगाचच यादी वाढवायची नाही. Dk_R�4 gt�DtÐ̂ kg�gk_k�E tb I �ExNk�hx7a . कानांची तयारी 

होÁ̂ kgkOm�̂k�ÿ^ÂWk2I k�] F�DkhmI �8Ŷ xF�_khRk_�Wkhm. Qx[ b YRt�4 gt�ÌhRSk�̂t7a �Dì, िजतके अिधक आिण SöhtSöhtच ेनाद 

एखाīka k�?Do�̂tSma �lSSDk�Â̂kI k�DkW�4 lVD�S^k_�4 gSx.

नादांचे बारसे :

5 YÐ̂ k�वाटचालीतले दसुरे वळणही असेच खळेकर आह.े या खेळात जरा पढुची पायरी ओलांडायची असत.े नाद 

ऐकला व ओळखला एवढ्यावर आता भागत नाही, ÌhRoW�>EkUm�dPma Vk_m�Ó̂ĉì�E tb kS�gk] ma �Lka m�S_�4 lVD�[ _t.

दसुö̂ kE tb ka k�WkUk2I t�[ k_gt�ÌhRk̂ a k�h_DS�Wkhm. YnÆhk�>DUk�E tb kPo2Wm�dSnªb kDk_�[ gkdt, ] F�>Ekīk�] na kWt�

SŌPkWt, हातान,े Yk̂ kWt�dk�ha ³ ^k-Zna ³ ^k�dÖSo̧^k�gkhkÍ^kWt�WkU�lW] kªR�D_kdk. lW] kªR�Lka ta k�WkU�5 YÐ̂ kला कसा वाटला 

^kI t�dRªW�?DRkö̂ k2Wm�gk2Fkdt�d�TxP³ ^kS�la hóW�DkQkdt. ] yK�4 e m�Dì, >DkI �WkUkI t�dRªW�4 WtDUk�lW_lW_kb t�Dta ta t�

आढळत.े DVm�DVm�WkUkI t�dRªW�D_Á̂ kgkOm�>D�e ÊUhm�Yn_k�YPo�e Dतो. 8Ukh_RkTª, एखाīk] na kWt�K_�å_DkÌ^k�\ k2Pẑ kS

YkÁ̂ kI k�T¤[ �YkPa k�S_�lW] kªR�hxRkö̂ kWkUkI t�dRªW�'िटप' वा 'टप' ^k�>DkI �e ÊUkWt�hx9�e Dta .

याही खळेात अट एकच पाळावी लागत.े 8FkI �DkhmS_m�dRªW�D_k̂ I t�Wkhm. ?Do�5 a ta k�WkU�5 lR�5 YR�Â̂kI t�

ÌhRoW�D_S�4 ga ta t�dRªW�̂kS�gk_E tYRk�dkNa k�YklhKt. dRªW�gdk«Wk�YNa t�YklhKt. 8Ukh_RkTª, टपटपणाö̂ kYkÁ̂ ķ ^kT¤[ kWt�

lW] kªR�hxRkö̂ k नादाI t�dRªW�DnRmhm- 4 FUm�4 l] Sk\ �[ ¸ I WWt - जरी 'िढशाँव, िढशाँव' असे केले तरी त ेकुणालाच पटणार नाही.

le dk̂ �DkW�S^k_�D_Á̂ ķ ^k�ŀĶmWt�पाहता दसुö̂ kE tb kI m�Yk̂ _m�I QÁ̂ kI k�DkhmI �Zk̂ Uk�hxRk_�Wkhm�ht�lW_kb tI . या खेळात 

नादाला नाव शोधावे लागत.े Â̂ kI t�[ k_gt�D_kdt�a kFSt. ÌhRKt�e ÊUk2I k�e xV�¶^kdk�a kFSx. वडीलधाö̂ k माणसाची मदत 

फायīkI m�Oł�e DSt�Sm�6Tt.

नादांची पेढी :

ितसö̂ k खळेाच ेनाव आह े'WkUg2úh', 'नादसंचय' िकंवा 'नादाचंी बकँ'. ^kS�a kFRk_t�] hßdkI t�gklhÂ̂�ÌhRKt�UxW

J xNt�ÅdlW] nþD�(टेप-_tDvPªgzª). E tb kPo2Wm�UxW�g] oh�D_kd^kI t�5 lR�>DtDk�g] ohkWt�>DtD�ÅdlW] nþD�(टेप-_tDvPª_) 5 YÐ̂ kDPt�

¶^kd^kI k. UxÆhm�g] ohk2Wm�lW_lW_kÑ^k�lUe k2Wm�Ödk_md_�lWGk̂ I t-4 Å̂ kª�SkgkW2S_�>Dý�̂tÁ̂ ķ ^k�[ xa mWt�O_a tÐ̂ k�dtb m�>Dý�

^tSkWk�ÿÂ̂ tD�g] ohkWt�5 YkYÐ̂ k�ÅdlW] nþDkd_�Uhk-Uhk�WkU�Fxb k�DłW�5 Rkd^kI t. नादांची या ÿDk_t�gkOdR�DłW�5 RSkWk�

खळेाडंूWm�UxW�4 Nm�Ykb k̂ ¸ ^k: >D�4 N�4 e m�Dì, नाद गोळा करताना एका समहूाने कानाला गोड लागणारे तर दसुö̂ kन ेकानाला 
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DDªe �वाटणारे नादच गोळा करावयाच!े 5 lR�Ung_m�4 N�4 e m�Dì, नादसंचयात खळेाPo2I t�ÖdS3I t�5 dkK�4 gSk�Dk] k�Ŵt. खेळ 

E tb SkWk�hb ohb o�Å̂ kWkS�̂tSt�Dì, नादसचंय करण ेपोÖNkI m�Unl] ªb �lSlDNt�K] ldÁ̂ kइतकेच अवघड आह.े 

टाÑ^k2चा पट :

I yÃ̂ k�E tb kI t�Wkd�5 ht, 'NkÑ^k2I k�YN'; 5 lR�Â̂kI t�WkSt�DkनांYt±k�Yk̂ k2e m�d�hkSk2e m�KkÖS�Knb St. दोन समहुांनी 

समोरासमोर उभे राहायचे. ] Å̂ t�>Ekīk वडीलVkö̂ kWt�>D�St�UhkŶ «S¸ ^k�DxRÂ̂khm�g2́^tI k�] xOẑ kWt�8¸ I k_�D_kd^kI k. यानंतर 

'अ' समहूातील मलुांनी Â̂ k�g2́^tWt�lWU¥le S�5 DPt�ø ] kWt�d�dPma Vkö̂ kg�a kFa tÐ̂ k�dtb kS�] xOẑ kWt�gk2Fk̂ I t. लगचे समहू 'ब' 

] VÐ̂ k�lDe x_k2Wm�lSS³ ^kI �NkÑ^k, Â̂ kI �dtFkWt�dk�gkdDke YRt�dkKdkd^ķ ^k. NkÑ^k�dkKldÁ̂ k?dKm�Yk̂ k2Wm�Kl] Wmd_�

आघात करणहेी चाल ूशकते. ^k�lSÆhm�lø ^k�a kFxYkO�D_kd^ķ ^k�4 gÐ̂ k] nb t�\ kF�GtRkö̂ k2WkWmN�a ±�Otdkdt�a kFSt. g2́^k�

8¸ I k_Á̂ ķ ^k�a ^mS - ÌhRKt�gkdDke �dk भरभरपणात वडीलधाö̂ kWt�DÐYDStWt�[ Ua �D_kdk�5 lR�gnŁdkS�gkdDke YRt�DłW�

YnQt�FSm�dkQdS�Æ̂kdm.

NkÑ^k2I k�YN�ldRÁ̂ ķ ^k�E tb kI m�5 REmhm�>D�Fn2SkFn2SmI m�5 dp° m�e ³ ^�4 gSt. वडीलधाö̂ kWt8¸ I k_a tÐ̂ k�

g2́^ţ ^k�UnÈYN�6SDt�5 DPt�'अ' FNkWt�Â̂kI �dtFkWt�ÌhRkd^kI t�d 'ब' FNkWt�lSS³ ^k�NkÑ^k�dkKdk̂ ¸ ^k. 6S_�gdª�E tb k2ÿ] kRt�

याही खळेात संघभावना, >DkúStWt�?DRt�d�O_kldD�YĦSmWt�a FtI �hka I ka �D_Rt�̂k�FxĶm�gk2\ kb kÓ̂ k�a kFSkS.

J 2UxYkgWtSa t�e tdNI t�db R�ÌhRKt�>D�ÿDk_I k�hÖSÓ̂ dg k̂ I �ÌhRk̂ a k�hdk. TxPme m�gk] úm�5 lR�TxPkgk

ENkNxY�̂k2̧^k�[ b kd_�ht�db R�gZk7Uk_YRt�GtSk�̂tSt.

J2UxYkgWtSma �hÖSÓ̂ dg k̂ �:

g2FmSkI t�UxW�] ń^�\ kF�4 gSkS. Â̂ k2Wk�ÌhRSkS�Ska �5 lR�go_. ^k�UxhŌI k�4 Wn\ d�5 YÐ̂ ka k�[ ö̂ kच वेळा 

dkīk2̧^k�] kÅ̂ ] kतनू येत असतो. वाīt�Dkhm�Wth] m�ldDS�¶^kdm�a kFS�WkhmS. ती तयारही करता येतात आिण आपण तयार केलेली 

dkīt�De mhm�B [ PVx[ P, लवकर तटुणारी-ZnNRk_m�4 ga m�S_mhm�Sm�5 YR�[ Wlda ta m�4 gÐ̂ k] nb t�KkÖS�5 W2द दणेारी असतात. 

4 e m�4 g2́^�dkīt, 4 g 2́^ Söhk2Wm बनिवता येतात. वानगीUkEa �6Tt�Zĉ�>D�8Ukh_R�GtSa t�5 ht.

lW_lW_kÑ^k�5 Dk_ķ ^k�5 िण लांबसर ] xOẑ k�[ kNÐ̂ k�(å_DkÌ^k) शोVkÓ̂ kS�5 lR�ÿÂ̂ tDìS�4 e k�Söhtन ेफंुकर 

] k_kdm�Dì, le Ęmgk_Ek�WkU�lW] kªR�hx7a . 4 e k�DkI ţ ^k�le ĘẑkÌhRKt�dkīk2च ेनमनु ेहोत. फंुD�Gka oW�dkKldÁ̂ kI m�dkītYnÕDb�

असतात. lYYkRmYkgoW�St�[ kg_mŶ «S. YR�gdk«S�g] kW�] hßdkI m�4 gRk_m�FxĶ�Ìhणजे >Dgk_Em�d�gk_́ ^k�Kx_kWt�फंुक मारण,े 

SmI �FxĶ�6Tthm�gkVkdm�a kFSt. >DUk�le Ęẑk�lWlĲS�LkÐ̂ k�Dì�>DtDk�] na kWt�>DtD�¶^kdm�d�dkKdkdm. gdª�WkU�?DÐ̂ kW2S_�] F�

gdk«S�Eka I k�WkU�St�gdkªS�d_I k�WkU�4 e k�YkSÑ^k�B b EkÓ̂ k�d�Â̂k�ø ] kWt�le Ęm-वादकांनी उभ े राहावे. hk�ø ]�gk2\ kb oW�

dkUW�Dta t�Dì�E_t�YkhSk�>D�gkVm�I ka I �S^k_�hxSt. वर-खाली जाणारी. 5 REm�Fn2SkFn2S�D_k̂ I m�S_�WkUk2I k�ø ]�(ÌhRKtI �

le ĘmdkUDk2I k) उलटसलुट करायचा. 8Ukh_RkTª�१, ३, ५ व मग २, ४, ६ 6Â̂ kUm. िजतके नाU�4 lVD�lSS³ ^k चाली तयार होऊ 

शकतील. 
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या le Ęẑ k26SDtI �gkVt�Ska kI t�dkī�S^k_�D_kd^kI t�4 g ta �S_�>DI �SŌP�8GPt�4 ga ta t�lW_lW_kÑ^k�

आकारमानाचे लहान-मोठे डब े (å_Dk] t) शोधावते. W2S_�Â̂k2I m�8GPm�SŌPt�KkPg_, lI dN�DkFUkWt�Dkb KmYodªD�[ 2U�D_kdmS.

कागद 4 FUm�SkRoW�lI DNldRt�KŁ_mचे असते. 4 e k�DkFUkd_�hkSķ ^k�[ xNk2Wm�dk�YS2Fķ ^k�DkPẑ k2Wm�ha DtI �5 GkS�DtÐ̂ kd_�

छोटे ताश,े WFk_t�S^k_�DtÐ̂ kI t�g] kVkW�lWlĲS�a k\ ta . PÊ̂ k2̧^k�5 Dk_] kWkWngk_�F2\ m_, DPD�6Â̂kUm�WkU�lW] kªR�hxSma .

मोठ्या�YRÂ̂k�dkछोट्या कंुड्या dFu_¤I khm�4 gkI �dkY_ करता येतो. 

संगीताची नजर :

] nĥk�4 gk�Dì, Wth] m̧^k�hka I ka mS�dk�GPk] xPmS, E tb kS�dk�ld² kWķ ^k�ÿ^xFkS�DnOthm�g2FmS�UPa ta t�4 go�

शकत.े St�lSTt�5 ht�ht�B b E Á̂ kI m�eĉì�] ký�hdm. hm�eĉìgnĦk�[ hòStD�gdªKRk2S�4 gSt. Sm�gnĮ�4 gÐ̂ kg�lSa k�KkFm�D_Rt�

आिण ती जागी असÐ̂ kg�5 b gkda tYRkSoW�lSa k�I Yb YRķ ^k�_kº ^kS�5 RoW�gxPRt�̂kgkOm�WK_�a kFSt. g2FmSķ ^k�J 2Uķ ^k�

मळुाशी ती नजर असत.े WK_�4 ga m�Dì�ÿÂ̂±�le ±R�GtRt�4 dGP�KkS�Wkhm- lWUkW�le DÁ̂ kI k�[ xKk�dkNS�Wkhm.


