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(मलू ÿlgĦm�- संगीत कला िवहार, संपा. बी. आर. दवेधर, 4 lE a �\ k_Sm̂�Fk2Vdª�] hkldīka ^�] 2Pb , िमरज, फरवरी १९७७) 

मरेे पास एक यवुक आता ह।ै वह पेशवेर गायक बनना चाहता ह�ै�Y_�FkWk�e nł�D_�UtWt�Y_�5 Vt�G2Nt] ¤�hm�8gDì

आवाज थक जाती ह!ै C _�>D�̂ndSm�5 Sm�hu��e h_�Dt�>D�] hkldīka ^�] ¤�dh�4 Å̂ kYW�Dk̂ ª करती ह।ै पर एक घटंा पढानेपर ही 

8gDì�5 dkK�[ uO�KkSm�hu��>D�Yte td_�4 l\ WtSk�hu��8gDì�le कायत ह ैिक अपनी आवाज पर उसका काबू Whé�_hSk��6W�g\ m�Dì�

5 dkKŌ�] ¤�Dx7�Ödkभािवक दोष ह ैया और कोई गडबड ह?ै ] §�8WDì�ÿUmGª�] na kDkS¤�a tSk�hó1��8WDk�5 hk_-िवहार, WéU�Dì�5 US¤,

8WDì�F2\ m_�l[ ] kå_̂ k1�5 lU�g\ m�[ kSŌ�gt�g2[ Ħ�ÿĳ�YoJ Sk�hó1��5 dkK�Dt�[ k_t�] ¤�8WDt�5 Ue ª, 8WDt�G_�C _�UÉS_�Dk�dkSkd_R�

5 lU�Dì�YoJ SkJ �D_Sk�hó1��>D�lNYRm�Sûk_�D_Sk�hó1��] t_m_k̂ �] ¤�̂h�g[ �5 dÔ̂ D�hu��³ ^Ō�lD�6W�C _�?gt�GNDŌ�Dt�Dk_R�

आवाज बनती, बदलती, िबगडती और सधुरती है - Kx�] t_k�4 YWk�lWÕDf ª�hu��5 dkK�Sx�Ó̂ lĉ] ßd Dk�ÿ] nE�5 ldÕDk_�hxSk�hu�

और Ó̂ lĉ] ßd को [ WkWtdka t�g\ m�GNDŌ�gt�5 dkK�भी ÿ\ kldS�hxSk�hu��4 S3�̂h�KkWWt�Dt�la >�lD�5 dkK�Dhk1�l[ FP�KkSm�hu,

सारे Ó̂ lĉ] ßdhm�Dk�4 Tª�a FkWk�hxFk��Ó̂ lĉ] ßd 4 WlFWS�hxSt�h§�C _�5 dkK�\ m��5 dkK�Dì�[ hòldV�le Dk̂ SŌ�Dt�8Ukh_R�

h]Wt�9 Y_�UtE ¤�h§��Y_�6W�g\ m�] ¤�>D�hm�[ kS�'कॉमन' है और वह यह िक ये सभी 5 dkK¤�ldY°m�] ¤�Z2gm�hò7�5 dkK¤�hu�

Dx7�e k_må_D�ldDk_�W�hx�Sx�] nLt�̂h�समझान ेका काम करना पड़ता ह ैDì सभी Dì अपनी Ödk\ kldD 5 dkK¤�hxSm�

hu��lKSWm�] kýk�] ¤h]�g] LSt�h§, आवाज Dx7�7ĵ_m̂�UtW�Whé�hxSm��gdªgkVk_R�e k_m_�̂2ýRk�Dì gdªgkVk_R�Dk̂ ªवाही से आवाज 

lW] kªR�hxती hu��5 dkK�Dx�ÿkDplSD�łY�gt�Dk̂ ª�D_Wt�Ut, 8g] ¤�[ k2Vk>1�W�Pka t�- 6SWm�gm�[ kS�h]�D_�gDt�Sx�DkZì�hu��Y_2Sn�

Un\ kªµ̂ �gt�h]�6g�[ kS�Dx�OmD�gt�Whé�KkWSt�lD�̂h�Dugt�lD^k�Kk̂ ��ÿk̂ 3�Fa S�5 US¤, 5 a Ö̂ , Fa S�5 Ue Ŏ�Dk�4 Wnकरण 

5 lU�[ kSŌ�Dt�Dk_R�h] k_m�5 dkK¤�l[ FP�KkSm�h§��Öd\ kdhmgt�l[ FPm�hò7�5 dkKt�D]�Yk̂ m�KkSm�hu��4 S3�5 dkK�g2dVªW�

ld² kW�Dì�B _�5 WtY_�Yha t�D7�[ kSŌ�Dx�\ oa �KkWk�gmEWk�YPSk�hu��7ĵ_, दैव, दने चमÂDk_�5 lU�Dì�Sna Wk�] ¤�ÿ^ÂWŌ�Dt�

Ĭk_khm�5 dkK�Dt�[ k_t�] ¤�[ hòS�DnJ �lD^k�Kk�gDSk�hu��Dtda �5 dÔ̂ DSk�hxSm�hu�DĶ�8OkWt�Dì�C _�gmEWk�YPSk�hu�lD�DĶ�

कैसे उठाये जाये। भल ेही यह किठन हो पर असभंव िबa Dna �Whé�hu��सभी के पास आवाज Dì�̂2ýRk�hxSm�hu, अत: सभी Dì�अपनी 

Ödk\ kldD आवाज होती ह ै- इस úhmS�के gkT�hm�dkÖSd�] ¤�ÿk_2\ �lD^k�Kkना चािहए। 

6g�[ kS�Dk�ldĵkg�D_k�UtWtY_�lD�5 dkK�hu, 4 Fa m�lgQm�hxSm�hu�Fa S�5 USŌ�Dx�hNk�UtWk��8Æhm�Fa lS^Ō�Dx�

बार-[ k_�D_Wt�Dt�lDSWt�hm�ÿDk_�] kWd ने खोज डाले ह ै- इसे दखे कर म ैहरैान हो गया hó1�LnDD_�I a Wt�Dì�5 US�lDSWt�hm�a xFŌ

Dì�hxSm�hu��पर 6g] ¤�\ m�lDSWm�ldldVता पायी जाती ह�ै�Ux�5 U] m�Ux�ÿDk_Ō�gt�LnDD_�I a St�hu��ĵgW, K[ Pt�Dì�h_DS¤, िसर का 

ढंग, Km\ �Dk�I a W�5 lU�[ kSŌDì�\ m�̂hm�DhkWm�hxSm�hu��6g�ÿDk_�Dì�Fa lS^ŌC _�5 dkK�Dì�l[ FkP�] ¤�³ ^k�g2बधं ह ैइस बात 

Dx�8Æh¤�Yha t�समझाना पड़ता ह।ै 

इस िवषय का भान D_kWk�YPSk�h§��lZ_�5 USŌ�Dx�[ Ua Wt�Dk�] hk�DĶDkरी Dk]�e nł�hx�KkSk�hu��̂h�Dk̂ ª�8SWkhm�

DlOR�hxSk�hu�lKSWk�lD�d^ÖD�Ó̂ĉì�Dt�hÖSk±_�Dx�gnVk_�UtWk��6g के la >�] §�ldl\ ÆW�̂xFkgWŌ�Dk�ÿ^xF�(Ó̂ĉì�Dt�4 WłY)

D_Sk�hó1��D\ m�D\ m�>D�hm�Ó̂ lĉ�Dt�g2U\ ª�] ¤�ldl\ ÆW�g] ^�ldl\ ÆW�̂xFkgWŌ�Dk�ÿ^xF�D_ता hó1��³ ^ŌlD�5 gW�Dx7�Dg_S�Whé�

ldY° m�] ¤�Z2gm�5 dk�t

अशोक दामोदर रानडे 
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hxSm��Y³ d�]WxdÖTk�C _�8gDt�gkT�_hWtdka m�e _m_�du² klWD�]WxdÖTk�] ¤�g2Sna W�D_Wk योगासWŌDk�8ĥtÔ̂�_hSk�hu��6gm�Dk_R�

5 gWŌ�Dì�4 2lS]�4 dÖTk तक िबना पhò1I �8gDt�5 gYkg�Yhò1I �KkWt�gt�\ x�a k\ �hxSk�hu��̂xFkgW�Dì�lgĦm�] ¤�>D�] kWlgD�

ldDkg�Dx�FplhS�] kW�la ^k�KkSk�hu���̂h�>D�] hßdYoRª�GND�8g] ¤�_hSk�hu��5 dkK�g2dVªW�ld² kW�Dt�g2U\ ª�] ¤�6सका िवचार 

gk] Wt�_EWk�5 dÔ̂ D�hu�

^xFkgW�Dx�a tD_�C _�>D�lŴ]�Dk�Yka W�] §�h] te k�D_Sk�hó1��lDgm�̂xFm�Dt�8ĥtÔ̂ �] ¤�4 ¸ J m�5 dkK�Dk�D] kWk�

g] kldĶ�Whé�hxSk��4 S3�5 dkK�D] kWt�STk�8gt�dugkhm�_EWt�Dt�la >�̂h�5 dÔ̂ D�Whé, योगी जो कुछ करता हो अथवा 

^xFld² kW�lKW�[ kSŌ�Dk�g] TªW�D_Sk�hx6g�g\ m�[ kSŌY_�4 ] a �lD^khm�Kkए। यह ठीक ह ैिक आवाज सधुारन ेDt�Uy_kW�] ¤�̂xF�gt�

4 Æ̂�DnJ �a kभ (मनःशािंत, ] x±�5 lU) हाथ लग ेतो न छोडे; Y_2Sn�h] k_k�8ĥtÔ̂�gml] S�STk�4 lVD�lWlĲS�5 dkK�Dì�FnRd° k�को 

सधुारना और कायम रखना होता ह�ै�C _�4 YWt�ÿ^ÂWŌ�Dx�8gm�lUe k�] ¤�Kk_m�_EWk�8lI S�C _�4 TªYoRª�\ m�hu��g2±tY�] ¤, यह ऐसा 

DnJ �hu�lD�] §�̂xFŌ�Dk�ÖdmDk_�D_Sk�hó1�Y_�g2YoRªS^k�̂xFY_�4 da 2l[ S�Whé�_hSk, कपालभाती आिद का उपयोग म ैWhé�D_Sk। वसै े

ही मरेी राय ] ¤�5 dkK�Dk�g2dVªW�D_Wt वाल ेDx�g\ m�ÿDk_ के ÿkRk̂ k] �Whé�D_Wt�I klh>�

इन सा_t�ÿ^ÂWŌ�Dt�Ĭk_k�'ldY° m�] ¤�Z2gm�5 dkKŌ' को और एक बात समझाना चाहता hó1��dh�̂h�lD�5 dkK�g2dVªW�] ¤�

g] oh�Dt�Ĭk_k�Dì�KkWtdka m�Ddk̂ S�Dt�dugt�ÖTkW�Whé�hxSk��6gDk�Dk_R�̂h�hu�lD�h]�g\ m�Dì�5 dkK¤�g] kW�hx�Whé�gDSm�

और 8g�ÿDk_�h] k_k�8ĥtÔ̂ �\ m�Whé�hxSk। आज Dt�Y_] x̧ I Ó̂ lĉFS�hxSm�hu। ह] k_k�ÿ^ÂW�_hSk�hu�Ó̂ lĉFS�5 dkKx�Dt�FRŌ�Dk�

dVªW�STk�_±R�D_Wt�Dk�5 Y�4 YWm�hm�5 dkK�Dk�4 lVD�gt�4 lVD�C _�Dk̂ ª�±] Sk�Dt�gkT खदुही उपयोग करे। 6gm�] ¤�

आवाज-g2dVªW-ld² kW�Dì�5 ÖTk रहती ह।ै अपनी gnV_m�hò7�आवाज और दसूरे का अनकुरण कर बनायी hò7�5 dkK, इन] ¤ स ेपहली 

Dì�ही िवजय अंितम हो जाती ह।ै आवाज करने Y_�Kx�5 dkK�lWDa Sm�hu�dh�YoRª�łY से कभी होती Whé��6gla >�h_�>D�J ký�Dx�

ÖdS2ý�łY�gt�lgEkWk�YPSk�hu��6gm�Dk_R�5 dkK�g2dVªW�ld² kW�Dì YnÖSD�8SWm�8Ŷ nĉ�lgĦ�Whé�hxSm��lKgDk�4 Å̂ ^W�hò5 �

hx�8gDt�la >�dh�YnÖSD�8Ŷ nĉ�hxFm��YnÖSD�Dk�8Ŷ xF�hxSk�hu�5 dpl°�Dt�la >, ÿk_2l\ D�4 Å̂ ^W�Dt�la >�Whé��] t_m�ÿkRkla  स े

^hm�a k\ �hu�C _�Dh¤�Sx�hklW�\ m��a kभ ^h�lD�5 dkK�Dì�g] Ö̂ kB 2�Dk�4 lVD�Fh_k7�] ¤�उतरकर पीछा िकया जा सकता ह ैऔर 

हािन यह िक बडे पमैाने पर आवाज को सधुारने Dk�Dk_EkWk�I a k̂ k�Whé�Kk�gDSk! Y_�6gDk�Dx7�6a kK�Whé��³ ^Ō�lD�̂hk1�>D�

ÿDk_Dì gUglĬdtD[ nĦm�8a Lm�_hSm�hu��DnJ �Ó̂ k̂ k]�ÿ] klRS�lD^t�Kk�gDSt�h§�C _�4 WtD�a xF�>D hm�g] ^�Y_�8Æh¤�D_�सकत े

h§��Y_2Sn�h_�>D Dx�D7�[ k_�̂h�g] Lk�UtWk�YPSk�hu�lD�8Æh¤�Dugt�D_¤�

5 dkK�Dk�ÿ^xF�D_Wtdka t�] ń^S^k�Ux�dFª�hxSt�ही h§- Fk̂ D�C _�4 l\ WtSk��6W�UxWŌ�Dt�la >�8Ŷ nĉ�_hWt वाली 

आवाज Dì Dg_S¤�4 TkªS�hm�DnJ �ldl\ ÆW�hxSm�h§��Dk_R�\ kf R�C _�Fk̂ W�Dì�5 dkK�Dt पास रहने dka m�] k1F¤�a ±Rm̂�łY से 

ldl\ ÆW�hxSm�h§��lZ_�\ m�] t_m�_k̂ �] ¤�FkWt वाली और बोलन ेवाली आवाज के भेUŌ�Y_�4 Â̂ lVD�Kx_�lÛ k�Kk�_hk�hu��FnRd° k�Dì�

\ kf k�] ¤�Dhk�Kk̂ �Sx�UxWŌ�ÿDk_�Dì�5 dkK¤�Oxg , g2YÆW�hxWm�I klh>�C _�̂2ýRk�Dk�Dk̂ ª± ]�ÿ^xF�\ m होना चािहए। इसिलए मरेे 

२० dFê̂ �gý�] ¤�D_m[ W १६ dFōSD�8Æhé�[ kSŌ�Y_�[ a �_hSk�hu�जो भाषण और गायन के िलए समान रहती hŌ��अंlS] �I k_�dFŎ�] ¤�

\ kf R�C _�Fk̂ W�Dk�\ tU�] hßdYoRª�_hSk�hu��>D�B _�Ó̂ k̂ k] , gklhlÂ̂D�4 Tdk�WkND�Dt�Yå_̧ J tU�5 lU�को a tD_�ldle Ķ�

g2[ lVS�\ kf k�] hßdYoRª�_hSm�hu�C _�Uog_m�B _�Fk̂ W�ÿDk_, Fk̂ Wka 2Dk_�5 lU�Dk�4 da 2[ W�_hSk�hu��Y_2Sn�] oa �] ¤�FnRd° k�C _�

उसके सुधार को लेकर गायन-\ kf R�Dx�] §�g] kW�] kWSk�hó1�C _�] t_t�5 dkK�g2dVªW�gý�] ¤�6gDk�ÿlSिबं[ �4 Yå_hk̂ ª�łY�] ¤�lUE k̂ m�

दतेा ह।ै 
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6g�lddtI W�Dì�Ypķ\ ol] �Y_�] §�>D�] nĥk�ÿÖSnS�D_Wk�I khSk�hó2- 6gla >�lD�dh�] hßdYoRª�\ m�hu�C _�8Ytl±S�\ m��

गाने dka m�5 dkK�EnU�4 YWm�5 dkK�Dk�Ödk\ kिवक, Yå_ÕDpS, dlVªS�>d2�FnRd° kYoRª�g2ÖD_R�hx��Yå_Rk]�ÿkĮm�Dt�htSn�4 Tdk�

4 Æ̂�lDgm�Dk_R�जोर लगाकर, Dplý] Sk�Dk�ÖdmDk_�D_, Å̂ kW�5 Dlf ªS�D_Wt�̂xµ̂�5 dkK�[WkWt�Dt�ÿ^ÂW�Whé�lDये जान े

I klh>��6g] ¤�सUंth�Whé�lD�YklĲ] kß̂ g2FmlSDkB 2�] ¤�FkWtdka Ō�Dì 5 dkK¤�SkDS�भरी, Dk̂ ª± ] �C _�Yå_Rk] Dk_m�Q2F से कमाय े

_hSt�h§��Y_2Sn�dt�Dplý]�a FSt�h§��YlĲ] m�a xFŌDì�[ xa WtDì आवाज, 4 Æ̂�ÿDk_�Dt�Fk̂ W�(गीतगायन, जाज सगंीतािद) Fk̂ W�] ¤�

ÿ^nĉ�5 dkK�C _�5 Yt_k-Fk̂ W�Dì�5 dkK�4 lU�] ¤�[ Pkhé�ZDª�_hSk�hu��6g�ÿDk_�Dk�ZDª�D_Wt�Dt�YmJ t�?lShklgD, łlQKÆ̂�

Dx7�Dk_R�4 dÔ̂�hŌFt��lZ_�\ m�Ödk\ kldD�5 dkK�Dk�4 YĂ2श िबना ³ ^k�Fk̂ W�hxhm�Whé�gDSk? यही सवाल सामने आ जाता 

hu��dugt�\ k_Sm̂�e kľm̂�g2FmS�Fk̂ DŌ�Dx�a tD_�̂hm�gdka �8OSk�hu��4 S3�³ ^k�e kľm̂�g2FmS�Dk�ÖdłY�?gk�hxSk�hu िक िजसका 

Fk̂ W�ÿkDplSD�5 dkK�] ¤�lD^k�hm�Whé�Kk�gDSk? C _�³ ^k�?gk�ÖdłY�[ Wk̂ t�_EWk�5 dÔ̂ D�hu? 6g�ÿDk_�Dt�Ux�ÿĳ�YoJ t�Kk�

gDSt�h§��] t_m�_k̂ �] ¤�?gm�Dx7�5 dÔ̂ DSk�Whé��ÿkDplSD�5 dkK�C _�e kľm̂�ÿRkla �Dk�Fk̂ W- 6W�] ¤�Dx7�du] WÖ̂�Whé�hu��

6g] ¤�gt�hm�>D�8YldI k_ ^h�hu�lD�Öd_�संhlSYĦlS से अिधकृत संगीत, आवाज-g2dVªW�Dt�la >�4 WnDa �hu��Öd_सFंlS�YĦित स े

अिधकृत संगीत, Öd__2F�STk�ÅdlW�Dt�FkKY_�6SWm�[�m�] kýk�] ¤�lW\ ª_�_hSk�hu�lD�6g gt�Ödk\ kldD�5 dkK�Dt�5 Vk_ पर अिवरत 

चलना उसके बस Dì�[ kS�Whé�hxSm��̂hk1�] §�̂hm�golI S�D_Wk�I khता hó1�lD�\ k_Sm̂�g2FmS�ÿRka m(C _�e k̂ U�Öd_�g2lhSk�ÿRkla �

Dt�g\ m�g2FmSŌ) Dt�ÖdłY�gt�a k\ �8OkD_�ÿkDplSD�5 dkK�Dk�a Fkd�hklga �D_Wk�4 lVD�5 gkWm�gt�g2\ d�hx�gDSk�hu��6gDk�

] Sa [ �̂h�Whé�lD�\ k_Sm̂�g2FmSDk_�ÿkDplSD�5 dkKDx�ÿ^nĉ�D_St�hu�Un\ kªµ̂�gt�ÿk̂ : ऐसा होता hm�Whé! परंत ुवे अपनी सगंीत-

ÿRka m�Dt�Dk_R�8gt�hklga �D_�gDSt�h§, बस! 

\ k_Sm̂�g2FmS�Dt�ÖdłY�lde tf�Dt�g2U\ ª�Dx�Å̂ kW�] ¤�a ¤�Sx�5 dkK�g2dVªW�ld² kW�Dk�ldI k_�D_Dt�hm�4 a 2Dk_�

Ya NŌ�Dk�8Ŷ xF�D_Wk�5 dÔ̂ D�[ W�KkSk�hu��5 dkK�D] kWtDk�Kx�4 Tª�5 K�ÿI la S�hu�8ggt�lW_ka k�4 Tª�5 dkK�सdंVªW�

ld² kWDx�4 l\ ÿtS�hu�lKg  से þnS�a ^ ] ¤�FkWkC _�SkWŌ�Dt�dp°Ō का होना - इस से l\ ÆW�[ nlŴkUपर अलंकार-Ya NŌ�Dx�EPk�D_Wk�

4 lWdk̂ ª�hxFk��FnRd° k�Dx�[ QkWt�Dk�8ĥtÔ̂�gk] W�_ED_�?gk�D_Wk�4 g2\ d�Whé�hxFk��6g�lUe k�] ¤�] t_k�ÿ^ÂWI a �_hk�hu��4 Æ̂�

g2FmSDk_Ō�Dk�Å̂ kW�6g�[ kS�Dì B _�5 Dlf ªS�D_Wk�5 dÔ̂ D�a Fk - इसीिल>�8gDk�̂hk1�8Ða tE�lD^k�hu�
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